


Nombre:

0 = nada relajado

5 = medianamente relajado

10 = muy, muy relajado

MUSCULOS

MANOS

BRAZOS

FRENTE

0JOS

BOCA

CUELLO

HOMBROS

ESPALDA

PECHO

ESTOMAGO

PIES

PIERNAS

Comentarios (si necesitas mas espacio, utiliza otra hoja)
















Nombre:

0 = nada relajado 5 = medianamente relajado 10 = muy, muy relajado

MI’JSCULOS|L|M|X|J|V|S|D

MANOS

BRAZOS

FRENTE

0JOS

BOCA

CUELLO

HOMBROS

ESPALDA

PECHO

ESTOMAGO

PIES

PIERNAS

RESPIRACION | | | | | | |

Comentarios (si necesitas mas espacio, utiliza otra hoja)
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