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Sesión 1: Cuanto más practique, más aprenderé 

 

El lema olímpico 
 

Ficha 1.1 
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¿Conoces el lema olímpico? Escríbelo y explica su significado 
 
 

 
 
 
¿Sabes qué significa FORTALEZA PSICOLÓGICA? 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


