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6.1  Cómo doblar cartón
Para doblar cartón es importante empezar marcando bien
el doblez que se quiere hacer.
Cartón ondulado: 
1 Sobre una superficie con arista pronunciada se apoya el cartón por la 

zona a doblar, se presiona sobre el cartón con la mano y se desliza a 
todo lo largo para lograr que la arista se marque en el cartón.

2  Se dobla el cartón insistiendo sobre la arista.
3 Otra forma: Se marca la línea por la que se ha de doblar con ayuda de 

una regla y presionando con el lado romo de una tijera. Después se 
dobla como en el primer caso.

Cartón compacto (por ejemplo el de una carpeta): 
1 Con la ayuda de una regla, se puede marcar usando un bolígrafo, una 

punta de trazar o la punta de una tijera, según sea la dureza y grosor 
del cartón. 

2 Se dobla con ayuda del borde de una mesa como se explica en el caso 
anterior.

 Cómo cortar con tijeras
Para cortar con tijera conviene tener en cuenta lo siguiente:
•	No debemos intentar cortar materiales demasiado gruesos o que no 

sean apropiados para las tijeras que estamos utilizando. Hay tijeras 
especiales que sirven para cortar metales, madera, cartón duro, etc.

•	La parte donde, al cortar, la tijera hace más fuerza es la más próxima al 
eje de giro de sus hojas. Es decir, la parte que está más cerca del torni-
llo. Esta es la zona que utilizamos para iniciar el corte de los materiales 
más duros.

•	Hay que cortar aprovechando toda la longitud de las hojas, especial-
mente cuando se cortan materiales más duros, como cartón o la ho-
jalata.

•	Al cortar, la parte derecha del material tiende a bajar –cae por su 
peso– mientras que la parte izquierda tiende a subir. Si aprovechamos 
esta tendencia, ayudando a subir con tu mano izquierda y ayudando a 
bajar con el dedo índice de tu mano derecha, la tijera penetrará mejor 
y el corte será más fácil.

Evitar jugar con las tijeras ni gesti-
cular con ellas en la mano. Puede 
hacer daño a cualquiera que esté a 
lado o pase cerca de allí.

Agarrar por la punta cuando se entre-

ga la tijera a otro compañero o com-

pañera, para que el compañero que 

lo reciba lo tome por la empuñadura.

Normas de seguridad
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