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1. CONCEPTO DE POLÍTICA: IDEOLOGÍAS Y PARTIDOS POLÍTICOS
El concepto de política hace referencia a dos ideas. Es la actividad de las personas que 
gobiernan o aspiran a gobernar los asuntos que afectan a una sociedad o a un país. Tam-
bién es la ciencia que trata del gobierno y la organización de las sociedades humanas.

La ideología política es un sistema de ideas, creencias y valores sobre los diferentes aspec-
tos de la vida de un grupo humano. Existen muchos tipos de ideologías políticas, cada una 
de las cuales tiene más de una dimensión. Las ideologías se clasifican habitualmente en 
progresistas (o de izquierdas) y conservadoras (o de derechas).

Un partido político es una organización permanente y estable que trata de ostentar el 
poder político en los cargos electivos para desarrollar un programa basado en una ideolo-
gía concreta. Permite la participación de los ciudadanos en los asuntos políticos.

2. TIPOS DE ESTADO Y REGÍMENES POLÍTICOS

2.1. Tipos de Estado
Un Estado puede definirse como una comunidad social con una organización política 
común y un territorio y unos órganos de gobierno propios, que es soberana y políti-
camente independiente de otras comunidades.

Los tipos más usuales de Estado son:

** Estado unitario: presenta uniformidad en cuanto a población, territorio y gobierno. El 
ejercicio del poder se realiza desde una administración central.
** Estado federal: es una organización política descentralizada formada por organizacio-
nes territoriales autónomas que se relacionan según lo dispuesto en una norma ema-
nada del poder federal, central, en base a una constitución (documento que establece 
las normas que gobiernan un Estado) propia.
** Estado confederal: es una organización política formada por la unión de Estados sobe-
ranos en torno a unos objetivos comunes. El pacto no da lugar al nacimiento de un 
nuevo Estado.

2.2. Tipos de regímenes políticos
Un régimen político puede definirse como una estructura compleja determinada por 
los poderes públicos oficiales y su ideología.

Existen diferentes tipos y mezclas de diferentes características:

** Los regímenes democráticos se basan en el principio de representatividad, se celebran 
elecciones libres, en ellos existe la separación de poderes y los ciudadanos gozan de 
derechos y libertades respaldados por las leyes. Pueden ser regímenes presidencialis-
tas, donde la jefatura de Estado ostenta la representación del país y tiene facultades 
como jefe de Gobierno; o sistemas parlamentarios, donde la elección del Gobierno 
emana del Parlamento, y es responsable ante este.
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** Los regímenes socialistas tienen su origen en la Revolución rusa de 1917, aunque existen 
diferencias entre ellos. Todos tienen características comunes: su sistema económico se fun-
damenta en la propiedad colectiva de los medios de producción, hay un único partido polí-
tico, ausencia de elecciones democráticas y una gran restricción de los derechos y libertades.
** Los regímenes autoritarios se fundan en la sumisión a la autoridad vigente. Recurren a 
la represión para ejercer su voluntad sobre la población civil. Se caracterizan por limitar 
las libertades personales.
** Los regímenes totalitarios limitan las libertades individuales y acumulan todo el poder 
en el Estado, sin restricciones ni divisiones.
** Las monarquías absolutas se caracterizan por la presencia de un rey o reina con poderes 
absolutos, y las teocracias porque los jefes religiosos y sacerdotes ejercen el poder político.

Sesión del Congreso de Estados Unidos 
(régimen democrático presidencialista).

El dictador norcoreano Kim Jong-un 
(régimen totalitario).

1.	Define los siguientes términos: política, ideología política, partido político.

2.	Relaciona cada característica con el régimen político correspondiente:

Actividades

Regímenes democráticos
Limitan las libertades individuales y acumulan todo el po-
der en el Estado.

Regímenes socialistas Se basan en el principio de representatividad.

Regímenes autoritarios
Su sistema económico se fundamenta en la propiedad 
colectiva.

Regímenes totalitarios Se fundan en la sumisión a la autoridad vigente.

PODER 
EJECUTIVO

•	
•	

•	

PODER 
LEGISLATIVO

Parlamento

•	Elabora las leyes
•	Controla la acción 

de gobierno

PODER  
JUDICIAL

Jueces y tribunales

•	Son independientes
•	Son imparciales
•	Interpretan y 

aseguran el 
cumplimiento de 
las leyes

eligen

CIUDADANOS

La separación de poderes.
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3.	Completa este esquema sobre la separación de poderes:

4.	Indica si las siguientes afirmaciones son verdaderas o falsas:

5.	Completa las siguientes afirmaciones:

a)	Los partidos  permiten la  de los 
 en los asuntos políticos.

b)	Un Estado  es una organización política formada por la unión de 
Estados  en torno a unos objetivos .

c)	 Un  político es la  organizadora del 
 formada por un conjunto de instituciones.

Actividades

PODER 
_________________

•	
•	

•	

PODER 
_________________

_________________

•	Son independientes
•	Son imparciales
•	Interpretan y 

aseguran el 
cumplimiento de 
las leyes

PODER 
LEGISLATIVO

Parlamento

•	______________
•	Controla la acción 

de gobierno

_________________

CIUDADANOS

V F

Los regímenes socialistas tienen su origen en la Revolución francesa.

En los sistemas parlamentarios la elección del Gobierno viene del presidente 
del Gobierno.

El Estado es una forma de organización política, dotada de poder soberano 
e independiente.

El Estado federal es una organización política descentralizada.

3. FORMAS DE GOBIERNO DEL MUNDO ACTUAL

3.1. China, ejemplo de un régimen socialista autoritario
La República Popular China es un Estado socialista dirigido por la clase obrera según 
su Constitución:

** El principal órgano político del país es la Asamblea Popular Nacional. Es un parla-
mento de una sola cámara compuesto por diputados elegidos en unas elecciones. Su 
mandato dura cinco años. Entre otras funciones están la elección del presidente de la 
República y del primer ministro, la elaboración de las leyes y el control del Gobierno 
central y de los tribunales.
** El poder ejecutivo recae en el presidente de la República Popular China. El Gobierno lo 
forma el Consejo de Estado, encabezado por un primer ministro.
** El Tribunal Supremo Popular asegura el cumplimiento de la Constitución y las regu-
laciones del Consejo de Estado.
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Los líderes de los principales órganos del Estado surgen de las filas del Partido Comu-
nista, quien también elaboró la Constitución. Aunque haya elecciones, en realidad todos 
los cargos son ocupados por miembros de este partido.

3.2. Los Estados Unidos: ejemplo de una democracia liberal
Los Estados Unidos de América es una república federal presidencialista, cuyo 
gobierno federal está dividido en tres poderes, cada uno elegido de diferente manera y 
con capacidad de supervisar y regular a los otros:

**Poder legislativo: ejercido por el Senado y la Cámara de Representantes. Elabora leyes, 
controla e influye en el poder ejecutivo, supervisa presupuestos y protege las libertades 
y derechos de los ciudadanos.
**Poder ejecutivo: recae en el presidente elegido en elecciones nacionales cada cuatro 
años. También tiene facultades legislativas y judiciales.
**Poder judicial: compuesto por los tribunales federales de distrito, los de apelación y la 
Corte Suprema. Los jueces federales son nombrados de por vida por el presidente con 
la aprobación del Senado.

JUDICIAL
Hace respetar las leyes

CONSTITUCIÓN

Presenta la separación 
de poderes

EJECUTIVO
Desarrolla las leyes

LEGISLATIVO
Aprueba o deroga las leyes

Estructura política de Estados Unidos.

Gran salón del Pueblo (Pekín), lugar de celebración de las sesiones de la Asamblea Popular Nacional.
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6.	Completa esta tabla con las entidades que representan a los tres poderes del Es-
tado en cada uno de los dos casos:

7.	Resume en tres o cuatro líneas las características más importantes de la democracia.

8. Ordena estas frases para que tengan sentido:

a)	Estado son Unidos los de América Estados un federal.

b)	Principales surgen filas Comunista los de órganos Estado Partido del las del de los 
líderes.

c)	 China socialista dirigido obrera República la Estado un es Popular clase la por.

d)	Constitución cumplimiento asegura Popular Supremo el la de el Tribunal.

9. Construye frases con cada una de estas palabras: Constitución, China, legislativo, 
presidente, Gobierno.

10. Señala la palabra que sobra. Justifica tu respuesta:

a)	Legislativo, constitución, judicial, ejecutivo.

b)	Asamblea Popular Nacional, Tribunal Supremo Popular, Senado, presidente de la Re-
pública Popular China.

c)	 Federal, Tribunal Supremo Popular, Cámara de Representantes, Senado.

Actividades

Estados Unidos República Popular China

Poder legislativo

Poder ejecutivo

Poder judicial

4. LOS ORGANISMOS INTERNACIONALES: LA ONU
Los organismos internacionales son entidades en las que los Estados depositan parte 
de su poder para enfrentarse a los problemas de manera conjunta.

Cada vez más los problemas a los que cada Estado se enfrenta hacen necesaria la conexión 
entre todos los países del mundo.

Hay diferentes tipos de organizaciones. Se pueden clasificar atendiendo a su naturaleza 
económica (bloques económicos), militar (OTAN) o multifuncional (ONU).

La Organización de las Naciones Unidas es una de las organizaciones internacionales 
más importantes. Se fundó en 1945, tras el final de la Segunda Guerra Mundial.

Integra a 193 países que comparten funciones como el mantenimiento de la paz, la defensa 
de los derechos humanos o la asistencia humanitaria.

Cuenta con las siguientes instituciones:

**Asamblea General: reúne a los representantes de todos los Estados miembros. Delibera 
en asuntos como el mantenimiento de la paz, la cooperación internacional o la aproba-
ción de presupuestos.
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**Consejo de Seguridad: reúne a 
quince países, de los que cinco tie-
nen presencia permanente (Rusia, 
China, Estados Unidos, Francia y 
Reino Unido). Sus decisiones son de 
obligado cumplimiento por parte de 
los Estados miembros. Sus miembros 
tienen derecho a vetar una decisión.
** Secretario general: desempeña una 
función administrativa y de coordi-
nación. Su titular es elegido por la 
Asamblea General, según las recomen-
daciones del Consejo de Seguridad.

La ONU cuenta con organismos específicos, como el Consejo Económico y Social o la 
Corte Internacional de Justicia, para llevar a cabo sus tareas.

En caso de conflicto, las fuerzas de pacificación conocidas como «cascos azules» intentan 
lograr el cese de las hostilidades y el cumplimiento de los derechos más elementales de la 
población civil.

António Guterres, secretario general de la ONU.

Consejo de Seguridad de la ONU.
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Corte Internacional 
de Justicia

Corte Penal  
Internacional

Consejo Económico  
y Social

Envío de  
«cascos azules»

Decidir

SECRETARIO GENERAL

Ejecutar

10 miembros no permanentes elegidos por 2 años

5 miembros permanentes con derecho a veto

CONSEJO DE SEGURIDAD

ASAMBLEA GENERAL

Recomendar

193 miembros
1 país = 1 voto

•	

•	

•	

•	

•	

•	

•	

•	

11.	Relaciona en tu cuaderno cada una de estas instituciones de la ONU con aquello 
que las caracteriza:

Actividades

Consejo 
de Seguridad

Está formada por todos los Estados miembros y trata 
de mantener la paz y la cooperación internacional.

Asamblea
General

Soluciona conflictos entre países.

Consejo 
Económico y Social

Ejerce labores de administración y coordinación.

Corte Internacional
de Justicia

Entre sus miembros cinco de ellos son permanentes.

Secretaría
General

Ofrece recomendaciones en materia económica.
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12.	Indica si estas afirmaciones son verdaderas o falsas:

13.	Redacta un texto de tres o cuatro líneas sobre las funciones de la ONU.

14.	Ordena las letras de estas palabras: jsoenco, datsose, ctuaisji, ohcrdee.

Actividades

V F

Los «cascos azules» son las fuerzas de pacificación de la ONU.

Las entidades internacionales son Estados independientes.

La ONU está compuesta por 183 países.

La ONU fue fundada en 1945.
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Solucionario
1.	Define los siguientes términos: política, ideología política, partido político.

•	 Política: actividad de las personas que gobiernan o aspiran a gobernar los asuntos que 
afectan a una sociedad o a un país. También es la ciencia que trata el gobierno y la orga-
nización de las sociedades humanas.

•	 Ideología política: sistema de ideas, creencias y valores sobre los diferentes aspectos de 
la vida de un grupo humano.

•	 Partido político: es una organización permanente y estable que trata de ostentar el po-
der político en los cargos electivos para desarrollar un programa basado en una ideología 
concreta.

2.	Relaciona cada característica con el régimen político correspondiente:

3.	Completa este esquema sobre la separación de poderes:

4.	Indica si las siguientes afirmaciones son verdaderas o falsas:

Regímenes democráticos
Limitan las libertades individuales y acumulan todo 
el poder en el Estado.

Regímenes socialistas Se basan en el principio de representatividad.

Regímenes autoritarios
Su sistema económico se fundamenta en la propie-
dad colectiva.

Regímenes totalitarios Se fundan en la sumisión a la autoridad vigente.

PODER 
EJECUTIVO

•	
•	

•	

PODER  
JUDICIAL

Jueces y tribunales

•	Son independientes
•	Son imparciales
•	Interpretan y 

aseguran el 
cumplimiento de 
las leyes

PODER 
LEGISLATIVO

Parlamento

•	Elabora las leyes
•	Controla la acción 

de gobierno

eligen

CIUDADANOS

V F

Los regímenes socialistas tienen su origen en la Revolución francesa. X

En los sistemas parlamentarios la elección del Gobierno viene del presidente del 
Gobierno.

X

El Estado es una forma de organización política, dotada de poder soberano e inde-
pendiente.

X

El Estado federal es una organización política descentralizada. X
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5.	Completa las siguientes afirmaciones:

a)		Políticos, participación, ciudadanos.

b)		Confederal, soberanos, comunes.

c)		Régimen, estructura, poder.

6.	Completa esta tabla con las entidades que representan a los tres poderes del Estado 
en cada uno de los dos casos:

7.	Resume en tres o cuatro líneas las características más importantes de la democracia.

Respuesta abierta.

8.	Ordena estas frases para que tengan sentido:

a)		Los Estados Unidos de América son un Estado federal.

b)		Los líderes de los principales órganos del Estado surgen de las filas del Partido Comunista.

c)		La República Popular China es un Estado socialista dirigido por la clase obrera.

d)		El Tribunal Supremo Popular asegura el cumplimiento de la Constitución.

9.	Construye frases con cada una de estas palabras: Constitución, China, legislativo, pre-
sidente, Gobierno.

Respuesta abierta.

10.	Señala la palabra que sobra. Justifica tu respuesta:

a)	Constitución, porque no es un poder.

b)	Senado, porque no pertenece al Gobierno de China.

a)	Federal, porque es un tipo de Estado.

11.	Relaciona en tu cuaderno cada una de estas instituciones de la ONU con aquello que 
las caracteriza:

Estados Unidos República Popular China

Poder legislativo
Cámara de Representantes 

y Senado.
Asamblea Popular Nacional.

Poder ejecutivo Presidente. Presidente.

Poder judicial
Tribunales federales, 

de apelación y la Corte Suprema.
Tribunal Supremo Popular.

Consejo 
de Seguridad

Está formada por todos los Estados miembros y trata 
de mantener la paz y la cooperación internacional.

Asamblea
General

Soluciona conflictos entre países.

Consejo 
Económico y Social

Ejerce labores de administración y coordinación.

Corte Internacional
de Justicia

Entre sus miembros cinco de ellos son permanentes.

Secretaría
General

Ofrece recomendaciones en materia económica.
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12.	Indica si estas afirmaciones son verdaderas o falsas:

13.	Redacta un texto de tres o cuatro líneas sobre las funciones de la ONU.

Respuesta abierta.

14.	Ordena las letras de estas palabras:

Consejo, Estados, justicia, derecho.

V F

Los «cascos azules» son las fuerzas de pacificación de la ONU. X

Las entidades internacionales son Estados independientes. X

La ONU está compuesta por 183 países. X

La ONU fue fundada en 1945. X
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