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164 Organización política de las sociedades

1.	Concepto de política: ideologías y partidos políticos
2.	Tipos de Estado y regímenes políticos

2.1.	 Tipos de Estado
2.2.	Tipos de regímenes políticos

•	Regímenes democráticos
•	Regímenes socialistas
•	Regímenes autoritarios
•	Regímenes totalitarios
•	Monarquías absolutas y teocracias

3.	Ejemplos de formas de gobierno del mundo actual

3.1.	 China: ejemplo de un régimen socialista autoritario
3.2.	Estados Unidos: ejemplo de una democracia liberal

4.	Los organismos internacionales: la ONU
`` Aprendizaje basado en problemas: Participa en las eleccio-
nes al Consejo Escolar

`` Tarea competencial: El cuarto poder
`` Taller de geografía: Elaboración y comentario de resultados 
electorales

`` Actividades finales
`` La unidad en 10 preguntas

``1. ÍNDICE DE CONTENIDOS DE LA UNIDAD

Organización política 
de las sociedades7

Unidad

``2. CONCRECIÓN CURRICULAR
Justificación de la unidad

Esta unidad juega un papel clave en la conformación de una cultura política entre nuestro alumnado, elemento esencial para la creación 
de ciudadanos y ciudadanas verdaderamente comprometidos y críticos con el funcionamiento de la política de su municipio, región y país, 
venciéndose así el desinterés de capas cada vez más amplias de la población andaluza y española hacia las cuestiones que más reper-
cusión tienen en su vida presente y futura.

Objetivos Contenido curricular

1. Conceptualizar la sociedad como un sistema 
complejo, analizando las interacciones entre los di-
versos elementos de la actividad humana (político, 
económico, social y cultural), valorando, a través 
del estudio de problemáticas actuales relevantes, 
la naturaleza multifactorial de los hechos históricos 
y cómo estos contribuyen a la creación de las iden-
tidades colectivas e individuales y al rol que desem-
peñan en ellas hombres y mujeres.
6. Valorar y comprender la diversidad cultural 
existente en el mundo y en las raíces históricas y 
presentes de Andalucía, manifestando respeto y 
tolerancia por las diversas manifestaciones cultu-
rales, así como capacidad de juicio crítico respecto 
a las mismas, y cómo estas actitudes son fuente 
de bienestar y desarrollo así como cimiento de una 
ciudadanía democrática.
9. Explicar los principios, instituciones, mecanis-
mos y formas de gobierno por las que se rige un 
Estado democrático, analizando la organización te-
rritorial y política de Andalucía, España y la Unión 
Europea, los requisitos para una buena gobernan-
za y los cauces de participación ciudadana.
10. Exponer la importancia, para la preservación de 
la paz y el desarrollo y el bienestar humanos, de la 
necesidad de denunciar y oponerse activamente a 
cualquier forma de discriminación, injusticia y ex-
clusión social y participar en iniciativas solidarias.
14. Conocer y manejar el vocabulario y las técni-
cas de investigación y análisis específicas de las 
ciencias sociales para el desarrollo de las capaci-
dades de resolución de problemas y comprensión 
de las problemáticas más relevantes de la sociedad

actual, prestando especial atención a las causas 
de los conflictos bélicos, las manifestaciones de 
desigualdad social, la discriminación de la mujer, 
el deterioro medioambiental y cualquier forma de 
intolerancia.
15. Realizar estudios de caso y trabajos de inves-
tigación, de manera individual o en grupo, sobre 
problemáticas destacadas del mundo actual, de 
la evolución histórica de las formaciones sociales 
humanas y de las características y retos más re-
levantes del medio natural tanto andaluz como del 
resto del mundo, por medio de la recopilación de 
información de diversa naturaleza, verbal, gráfica, 
icónica, estadística, cartográfica procedente de plu-
ralidad de fuentes, que luego ha de ser organizada, 
editada y presentada por medio del concurso de las 
tecnologías de la información y de la comunicación 
y siguiendo las normas básicas de trabajo e inves-
tigación de las ciencias sociales. 
16. Participar en debates y exposiciones orales so-
bre problemáticas destacadas del mundo actual, de 
la evolución histórica de las formaciones sociales 
humanas y de las características y retos más re-
levantes del medio natural tanto andaluz como del 
resto del mundo, empleando para ello las tecnolo-
gías de la información y de la comunicación para 
la recopilación y organización de los datos, res-
petando los turnos de palabra y opiniones ajenas, 
analizando y valorando los puntos de vista distintos 
al propio y expresando sus argumentos y conclu-
siones de manera clara, coherente y adecuada 
respecto al vocabulario y procedimientos de las 
ciencias sociales.

Bloque 2: 
El espacio humano

2.12. La organización política 
de las sociedades: clases de 
regímenes políticos.
2.13. Rasgos característicos 
de las formas de gobierno 
democráticas y dictatoriales: 
principios e instituciones.
2.16. Funcionamiento de 
sus principales instituciones 
y de los diversos sistemas 
electorales.
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Escenarios y contextos

En esta unidad, abordamos el estudio de los sistemas políticos actuales en cualquier parte del mundo, tanto su tipología como 
ejemplos de formas de gobierno del mundo actual.

Materiales y recursos

Materiales Espaciales Digitales y tecnológicos

•	 Libro de texto.
•	 Propuesta didáctica.
•	 Otros libros:

``ORWELL, George 
(2009): 1984, Barcelo-
na, Espasa Calpe.
``ORWELL, George 
(2009): Rebelión en 
la granja, Barcelona, 
Destino.
``FERRANDO, J. (1987): 
Regímenes políticos 
actuales, Madrid, 
Tecnos.
``TAIBO, Carlos (1993): 
La Unión Soviética 
(1917-1991), Barcelo-
na, Síntesis.

•	 Material audiovisual:
``House of Cards.
``Primary Colors. 
``1984.
``El gran dictador.
``La ola.
``Rebelión en la granja.

En esta unidad, sería 
interesante organizar 
la visita a alguna 
institución de gobierno, 
como el Ayuntamiento 
de la localidad donde 
se ubique nuestro 
centro educativo, 
la Diputación de la 
provincia a la que 
pertenezca la localidad 
de residencia de 
nuestro alumnado 
o el Parlamento de 
Andalucía.

•	 Libro de texto digital.
•	 Parque digital de Algaida.
•	 Sobre la ONU:

``http://www.un.org/es/about-un/  
•	 Regímenes políticos del mundo:

``http://elordenmundial.com/
•	 Como diseñar el logo de un partido:

``https://www.idearium30.com/6-claves-para-hacer-un-buenlogotipo-i40
•	 Para elaborar un cartel de campaña:

``https://eliaslopezm.com/2013/04/10/como-elegir-la-foto-para-lacampana-
electoral/

•	 Consejos generales para hacer una buena campaña electoral:
``https://educacion.uncomo.com/articulo/como-hacer-una-buenacampana-
electoral-6299.html

•	 Cómo elaborar una encuesta:
``https://www.youtube.com/watch?v=95KTyyDXnZE
``https://ayudaexcel.com/como-crear-una-encuesta-con-excel/
``https://es.justexw.com/plantillas/encuestas-en-excel
``https://es.surveymonkey.com/mp/writing-survey-questions/

Temporalización

Sesiones Contenidos trabajados 

1.ª sesión Presentación de la unidad didáctica y cuestiones iniciales. 

2.ª sesión
Epígrafe 1. Concepto de política: ideologías y partidos políticos. 
Actividades (1 a 5).

3.ª sesión
Epígrafe 2. Tipos de Estado y regímenes políticos. 
Actividades (6 a 17).

4.ª sesión
Epígrafe 3. Ejemplos de formas de gobierno del mundo actual. 
Actividades (18 a 22).

5.ª sesión
Epígrafe 4. Los organismos internacionales: la ONU.
Actividades (23 a 25).

6.ª sesión Aprendizaje basado en problemas: Participa en las elecciones al Consejo Escolar. 

7.ª sesión
Tarea competencial: El cuarto poder. 
Taller de geografía. Elaboración y comentario de resultados electorales.

8.ª sesión Actividades finales y lectura de La unidad en 10 preguntas. 

9.ª sesión Prueba de evaluación.



al
ga

id
a 

ed
ito

re
s 

S.
A.

Programación de las unidades didácticas

Organización política de las sociedades

Unidad 7

168

``3. �METODOLOGÍA: ORIENTACIONES, ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS  

Y CLAVES DIDÁCTICAS  

Presentación 
Al comienzo de la unidad, el profeso-
rado deberá despertar la curiosidad 
del alumnado por el conocimiento 
de la política. Las preguntas que apa-
recen en la primera página deben 
ayudar y orientar al profesor en esta 
tarea. La ilustración inicial muestra 
una foto de una mano dejando un 
sobre en una urna, representando la 
participación de los ciudadanos en 
política. Por otra parte, el esquema 
inicial puede servir para presentar la 
estructura de la unidad política y el 
eje vertebrador de la misma.

Con las preguntas iniciales, los 
alumnos y alumnas pueden llegar 
a la conclusión de que la organi-
zación política en nuestra socie-
dad no es algo abstracto, pues 
incluso las instituciones de un cen-
tro educativo están basadas en los 
regímenes políticos de las sociedades. Con las respuestas a estas cuestiones, por otra parte, el profesorado puede ir recabando 
información sobre los conocimientos previos del alumnado con respecto a algunos conceptos de la unidad que se van a tratar.

A continuación, varios alumnos y alumnas leerán el texto introductorio, pidiéndoseles que traten de explicar el significado 
de lo leído. Puesto que las explicaciones seguramente no serán totalmente correctas, el docente deberá matizarlas o pun-
tualizarlas, además de preguntar si todo el alumnado ha entendido el texto y si hay alguna palabra que se deba explicar 
porque es nueva o simplemente porque no recuerdan su significado.

Epígrafe 1. Concepto de política: ideologías y partidos políticos 
El principal objetivo es que el alumnado diferencie bien los conceptos 
recogidos en el libro. Para ello, es conveniente que los alumnos y alumnas 
lean este epígrafe y expliquen, con sus palabras, algunos de los conceptos 
nuevos que van apareciendo. Hay que resaltar las diferencias existentes 
entre las distintas posiciones políticas, así como lo arbitrario del concepto 
«derecha-izquierda», como podemos ver en el recurso sobre el origen de 
esos términos. El «Gráfico de Nolan» y la actividad que lo acompaña tam-
bién pueden ser de gran ayuda para aclarar conceptos que, en principio, 
pueden ser difíciles para el alumnado.
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Epígrafe 2. Tipos de Estado y regímenes políticos 

En este epígrafe, el profesorado adoptará el método expositivo para explicar los conceptos más relevantes, a la vez que se 
favorecerán los procesos inductivos y deductivos para que el alumnado relacione los conceptos teóricos con los recursos 
proporcionados.

Subepígrafe 2.1. Tipos de Estado 

A lo largo de este subepígrafe, el docente realizará primero una exposición sobre los tipos de Estado y los regímenes políti-
cos, resaltando las diferencias fundamentales entre ellos, así como las principales características de cada uno, apoyándose 
para ello en el cuadro sobre las formas de Estado. Las actividades de este subepígrafe están orientadas al aprendizaje por 
descubrimiento e investigación y a fomentar el espíritu crítico.

Subepígrafe 2.2. Tipos de regímenes políticos 

A lo largo de este subepígrafe, el docente volverá a incidir en la distinción entre los tipos de Estado y los regímenes políti-
cos, contrastando el cuadro sobre los diferentes tipos de Estado con el mapa conceptual «La separación de poderes» y los 
demás recursos de este subepígrafe.

Dado que la experiencia vital del alumnado respecto a este tema puede ser muy escasa, es conveniente sistematizar los 
contenidos con un esquema o mapa conceptual realizado en grupos pequeños (3-5 alumnos). Estos grupos colaborarán 
con los demás para modificar o corregir lo que hayan hecho sus compañeros y compañeras, así hasta completar el mapa 
conceptual de uno de los tipos de regímenes políticos (recurso que puede proyectarse para toda la clase). Las actividades 
serán imprescindibles para ver si los alumnos y alumnas han entendido los conceptos explicados y han sido capaces de 
interpretar los mapas conceptuales, relacionándolos con los contenidos teóricos de la unidad. El recurso «La idea de Estado 
en la Antigua Grecia» puede servir para ilustrar que la idea de Estado, como forma de asociación de individuos diversos 
para solventar los problemas de la convivencia, ya existía en la Antigüedad. Asimismo, el recurso «Formas de participación 
política» ha de servir para ilustrar la complejidad de un sistema democrático en un Estado, en el que no basta la democracia 
directa o asamblearia. No menos importante es la utilización del recurso sobre Olympia de Gouges, «Declaración de los 
Derechos de la Mujer y la Ciudadana», para entender que cualquier sistema político y social que no cuente con la totalidad 
de su población no es verdaderamente democrático, entendiendo esto desde la perspectiva de la participación de la mujer 
como ciudadana de pleno derecho. Por último, el vocabulario se hace imprescindible para aclarar términos probablemente 
desconocidos por el alumnado (ideología marxista-leninista) o que no conoce como debería (Constitución).

Las actividades han de servir como síntesis final y como análisis, comparación y ampliación de los aprendizajes trabajados 
con anterioridad.

Epígrafe 3. Ejemplos de formas de gobierno del mundo actual 
En este epígrafe, debe primar un aprendizaje más participativo, limitándose el docente a guiar a los alumnos y alumnas, pri-
mero, matizando las explicaciones dadas por ellos después de leer el epígrafe y, posteriormente, realizando las actividades 
del mismo. Por tanto, el mapa conceptual sobre el Gobierno de los Estados Unidos o el de China, así como las actividades, 
jugarán un papel protagonista en este epígrafe.
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Subepígrafe 3.1. China: ejemplo de un régimen socialista autoritario  

En este subepígrafe, alternando el método expositivo con el participativo, y tras leer el texto, el alumnado estudiará de for-
ma general las características del régimen político de China y la estructura que adopta. Para ello, resultan de gran utilidad 
el mapa conceptual «Estructura política de China», el recurso «Definición del régimen chino en la Constitución de 1982» 
y las dos fotografías que acompañan al subepígrafe (pueden proyectarse en el aula).

Subepígrafe 3.2. Estados Unidos: ejemplo de una democracia liberal   

En este subepígrafe, alternando el método expositivo con el participativo, y tras leer el texto, el alumnado estudiará de 
forma general las características del régimen político de Estados Unidos y la estructura que adopta. Para ello, resultan de 
gran utilidad el mapa conceptual «Estructura política de Estados Unidos», que puede compararse con el del subepígrafe 
anterior; el recurso «Estructura política estadounidense según la Constitución de 1787» y las fotografías que acompañan al 
subepígrafe (las cuales pueden proyectarse en el aula).

Epígrafe 4. Las organizaciones supranacionales: la ONU 
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Para hacer más ameno y atractivo este epígrafe sobre la ONU, es conveniente poner ejemplos más cercanos al alumnado, 
bien de la política del país, de la CC. AA., del Ayuntamiento de su localidad o, incluso mejor, de los órganos de gobierno 
del IES donde estudia (por ejemplo, la Asamblea General sería el Consejo Escolar, y el Secretario General, el director del 
centro). Las actividades, en las que el alumnado aplicará el método deductivo e investigador, reforzarán estos conceptos, 
junto con el mapa conceptual «Estructura organizativa de la ONU». El recurso «La ONU y la defensa de las personas con 
discapacidad» ayuda a introducir la labor de la ONU en muchísimos campos, en relación con la intensa labor humanitaria 
que realiza la organización.

Las actividades relacionadas con este epígrafe nos han de servir para reforzar los contenidos trabajados y observar si los 
alumnos han entendido los mismos.

Aprendizaje basado en problemas: Participa en las elecciones al Consejo Escolar 
Esta sección del libro pretende afianzar parte de los conocimientos y habilidades adquiridas mediante el trabajo de investi-
gación cooperativo. En este apartado, la labor del docente consistirá en motivar a su alumnado, aclararle dudas e instruirlo 
en las técnicas básicas de colaboración en el trabajo en equipo. Es fundamental que los grupos tengan una composición 
heterogénea, que sean de pequeño número (3-4 alumnos/as) y que en la medida de lo posible no varíen a lo largo del curso. 
Se considera oportuno que cada grupo esté integrado por, al menos, un/a alumno/a con buenas capacidades académicas, 
sociales y de trabajo. Los primeros trabajos realizados según esta metodología serán más difíciles, por lo que se recomienda 
que se empiecen en clase. Es probable que cada grupo necesite al principio la mediación del docente para la distribución 
de las tareas.

En el caso que nos ocupa, el alumnado debe enfrentarse a un problema real. Utilizando la información y los recursos que se 
le proporcionan, debe preparar una campaña electoral al Consejo Escolar en la que pueda participar todo el alumnado de 
su centro educativo. Para ello, el alumnado tendrá también que emplear los conocimientos aprendidos en esta unidad. En 
el punto de partida y en los enlaces, tendrá información suficiente para lograr terminar la tarea y presentársela al profesor.

La creatividad y el uso correcto de los medios, en relación con lo que se pide, deben premiarse en la evaluación, para lo 
que sugerimos la rúbrica que aparece en el apartado correspondiente.
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Tarea competencial: El cuarto poder 

En este apartado se busca el desarrollo de las competencias curriculares a través del trabajo tanto individual como cooperativo, 
si bien de una manera muy pautada, otorgando una gran importancia al aprendizaje por descubrimiento y al espíritu crítico. 

En este caso, la labor del docente se limitará a motivar al alumnado y a resolver dudas o facilitar recursos.

Taller de geografía: Elaboración y comentario de resultados electorales 
En esta parte de la unidad se presenta un enfoque fundamentalmente constructivista, en el que el docente solo debe esta-
blecer una serie de directrices para que el alumnado aprenda a trabajar con datos, comentando lo observado. Para ello, se 
establecen una serie de pautas de trabajo en cuatro fases, con un ejemplo que actúa a la vez de guía para la realización de 
la tarea posterior.
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Actividades finales 

Estas actividades tienen una triple finalidad. En primer lugar, son una buena ocasión para reforzar los aprendizajes cons-
truidos a lo largo de la unidad, tal y como sucede con las actividades 1, 2, 6 y 7. En segundo lugar, vamos a encontrar 
actividades que amplían conocimientos, como la 5, 9 y 10.  Por último, la totalidad de las actividades tienen relación con 
el trabajo de los criterios de evaluación y los estándares de aprendizaje evaluables, por lo que tienen un claro fin evaluador, 
tal y como puede verse en la tabla de concreción curricular.

La unidad en 10 preguntas 
Esta sección pretende ser un resumen guiado de los aspectos fundamen-
tales de la unidad didáctica, sirviendo como repaso, guía y orientación 
de lo que es más importante en la unidad didáctica. Por todo ello, se trata 
de una sección de enorme utilidad para el alumnado, ya que en estas 
edades el seguir una pauta ordenada como guía de trabajo y estudio es 
muy importante.

Además, puede servir como base de una prueba escrita para atender a la 
diversidad.
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``4. EVALUACIÓN 

La evaluación del alumnado debe ser continua (en el sentido de constante), formativa, integradora y criterial. Los instru-
mentos que debemos utilizar servirán para valorar el grado de desarrollo o adquisición de las competencias clave y de 
consecución de los objetivos de etapa y materia. Los referentes fundamentales son los criterios de evaluación establecidos 
en el currículo, que, además, se desglosan en los estándares de aprendizaje evaluables. En cada unidad didáctica se espe-
cifican cuáles se van a valorar, sin perjuicio de que algunos de ellos puedan aparecer en varias unidades didácticas por su 
propia formulación genérica o polivalente. 

Entre los instrumentos que utilizaremos para llevar a cabo la evaluación de los alumnos y alumnas destacamos:
•  PRE (pruebas escritas): algunas actividades finales y la prueba de evaluación de la unidad disponible en la propuesta 

didáctica.

•  CUA (cuaderno de clase): actividades del libro realizadas en el cuaderno. Actividades de refuerzo y ampliación de la 
propuesta didáctica.

•  EOBS-RÚB (escala de observación-rúbricas): rúbricas de evaluación de I. Proyecto pedagógico y de III. Solucionario. 
Mediante este instrumento se valorarán la actitud, la disposición y la participación en las tareas, así como actividades 
individuales y cooperativas, especialmente en el Aprendizaje basado en problemas: Participa en las elecciones al Con-
sejo Escolar.

•  PRÁC (práctica): Tarea competencial: El cuarto poder, Aprendizaje basado en problemas: Participa en las elecciones al 
Consejo Escolar y Taller de geografía: Elaboración y comentario de resultados electorales. 

•  PORT (portfolio): Tarea competencial: El cuarto poder y Aprendizaje basado en problemas: Participa en las elecciones 
al Consejo Escolar.

Los anteriores instrumentos deben ser entendidos como los medios que nos proporcionarán las calificaciones para valo-
rar los criterios de evaluación, que deben ser los que nos ofrezcan los resultados parciales sobre el progreso del alumno. Por 
tanto, es necesario realizar una ponderación porcentual sobre el valor que cada criterio aportará a la calificación final. 
Esa ponderación debe partir de la propia experiencia en la práctica docente, ya que algunos criterios son muy específicos 
y otros son muy genéricos y abarcan contenidos de varias unidades, siendo lógico, por tanto, dar a estos criterios un mayor 
valor que a los primeros. 

Los criterios se convierten así en el verdadero referente de la evaluación del alumnado: no se evalúa ni el cuaderno, ni 
la prueba escrita ni siquiera la unidad didáctica. Las calificaciones deben ser para cada criterio en concreto, que tendrá un 
valor sobre el total de los trabajados en cada evaluación trimestral y sobre la calificación final.


