Unidad 2 Recursos complementarios

2. Actividades de ampliacion

Nombre y apellidos:
Curso: Grupo: Fecha:

1. Lee el siguiente texto. A continuacion, realiza la actividad:

Desde una 6ptica cientifica, los seres humanos son omnivoros: criaturas que comen alimentos de origen animal y ve-
getal. Como hacen otros animales de esta indole —por ejemplo, cerdos, ratas y cucarachas—, satisfacemos las necesi-
dades de nuestra nutricion consumiendo una gran variedad de sustancias. Comemos y digerimos toda clase de cosas,
desde secreciones rancias de glandulas mamarias a hongos o rocas (o si se prefieren los eufemismos, queso, champifio-
nes y sal). No obstante, como otros casos de omnivorismo, no comemos literalmente de todo.

[...] Los alimentos preferidos (buenos para comer) son aguellos que presentan una relacién de costes y beneficios prac-
ticos més favorables que los alimentos que se evitan (malos para comer). Aun para un omnivoro tiene sentido no comer
todas las cosas que se pueden digerir. Algunos alimentos apenas valen el esfuerzo que requiere producirlos y preparar-
los; otros tienen sustitutos mas baratos y nutritivos; otros solo se pueden consumir a costa de renunciar a productos mas
ventajosos. Los costes y beneficios en materia de nutricion constituyen una parte fundamental de esta relacion: los ali-
mentos preferidos retinen, en general, méas energia, proteinas, vitaminas o minerales por unidad que los evitados. Pero
hay otros costes y beneficios que pueden cobrar mas importancia que el valor nutritivo de los alimentos, haciéndolos
buenos o malos para comer. Algunos alimentos son sumamente nutritivos, pero la gente los desprecia porque su pro-
duccién exige demasiado tiempo o esfuerzo o por sus efectos negativos sobre el suelo, la flora y fauna, y otros aspec-
tos del medio ambiente.

HARRIS, Marvin (1985): Bueno para comer. Enigmas de alimentacion y cultura. Madrid, Alianza Editorial.

Algunas culturas humanas presentan patrones alimenticios basados en sus creencias. Investiga sobre algunos
de estos patrones alimenticios sefialando de qué manera ello puede afectar a las actividades del sector pri-
mario.

2. La practica agricola y ganadera ha experimentado distintos hitos desde sus origenes hacia el 9000 a. C. hasta
el presente. Intenta caracterizar algunos de esos hitos apoyandote en la siguiente imagen, en los conocimien-
tos adquiridos hasta ahora tanto en este curso como en los anteriores y en Internet:
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3. Los minerales juegan un papel esencial para el funcionamiento de la economia al proporcionar las materias
primas esenciales para todo proceso productivo y las fuentes de energia que permiten movilizar maquinas y
vehiculos. Observa el siguiente grafico y trata de deducir las consecuencias de la realidad que se observa en
él para la economia espafola:

Balanza comercial de Espana con el resto del mundo
en recursos energéticos y minerales
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4.En la actualidad siguen produciéndose extraordinarias transformaciones en la manera en la que producimos
los alimentos que consumimos. Una de las técnicas mas innovadoras es la hidroponia. Investiga sobre esta téc-
nica, sefialando en qué consiste, asi como sus ventajas con respecto a las técnicas mas habituales dentro de la
moderna agricultura de mercado.

5. Los alimentos tienen un enorme peso dentro de nuestras pautas de consumo diario al tratarse de una necesi-
dad basica. Tomando como ejemplo el siguiente grafico, y partiendo de la tltima compra realizada por tu fa-
milia en el supermercado, determina la naturaleza de los alimentos comprados segun su procedencia animal o
vegetal, asi como el peso de cada uno de los productos sobre el valor total del gasto efectuado:

Composicion de la cesta de la compra

% Cuota en volumen

17.4

Leche y derivados lacteos

Frutas frescas 14,4

Hortalizas y patatas frescas
10,0

Agua envasada

Total carne

Gaseosas y bebidas refrescantes
Pan

Total pesca

Total aceite

Vinos y bebidas derivadas del vino
Huevos
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