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4. Tarea competencial

Nombre y apellidos:

Curso: Grupo: Fecha:

La peregrinacion a La Meca

Como hemos estudiado, la peregrinacion al santuario de la Kaaba
en La Meca es uno de los pilares fundamentales del islam, pues todo
creyente debe visitar este santuario al menos una vez en la vida. No
obstante, la afluencia masiva de personas de distinta procedencia y
cultura supone un enorme desafio para las autoridades saudies que
en ocasiones termina en tragedia.

Leed el siguiente texto y observad las imagenes:

Asi es desde dentro la peregrinacion a La Meca

Muchas religiones tienen un centro fruto de la busqueda espiritual del ser humano. Para el islam ese lugar se halla en
La Meca, centrado en la estructura clbica a la que los musulmanes dirigen sus oraciones, la Kaaba. De acuerdo con la
tradicion, este cubo fue construido por Adan y luego reconstruido por Abraham.

[...] El Haj mayor consiste en una serie de rituales que se realizan entre los dias 8 y 13 del ultimo mes del calendario
musulman, Dulhiyya. Todos los peregrinos visten el ihram, que para los hombres consiste en dos simples toallas blancas,
una para cubrir la parte superior y otra para la parte inferior del cuerpo, sostenida por un cinturén. En el caso de las
mujeres, no hay una norma establecida mas alla de vestir con modestia y dejar visibles las manos y el rostro. El primer
paso de la peregrinacién consiste en la recepcion de los creyentes en la Gran Mezquita de La Meca para dar siete vueltas
alrededor de la Kaaba.

El siguiente paso es recorrer 20 kilémetros para ir a la llanura de Arafat, al sureste de La Meca. Para los musulmanes fue
en este lugar donde Adan y Eva se encontraron después de ser expulsados del Edén. Los peregrinos tienen que llegar alli
antes del mediodia del noveno dia y quedarse hasta la puesta del sol, dedicandose a la oraciéon. La estancia en Arafat es
un tiempo de reflexién y absolucion. Luego se dirigen a Muzdalifah, camino de Mina, donde recogen los guijarros que al
dia siguiente lanzaran contra tres muros que representan a Satanas.
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Ubicacién de La Meca

Mas de dos millones de peregrinos se concentran el 10 de Dulhiyya en
Mina, a ocho kilémetros al este de La Meca. Segun la version islamica,
Mina es el lugar donde Abraham quiso sacrificar a su hijo Ismael, pero
empezd a dudar. El diablo intentd persuadirlo con sus tentaciones y
susurros, pero Abraham percibié que se trataba de Satanas, le lanzd
piedras y lo ahuyenté. En el tiempo de Mahoma construyeron tres
pilares (sustituidos en 2006 por un gran muro) que representaban este
episodio. Los peregrinos lanzan siete piedras a cada uno de ellos y
luego tienen que sacrificar una oveja por persona (o un camello entre
siete). De ahi el nombre de Fiesta del Sacrificio, una de las celebraciones
religiosas mas importantes para los musulmanes.

[...] Tras el sacrificio, los peregrinos se rapan la cabeza (en el caso de
las mujeres, basta cortarse un poco el pelo o las ufas) y permanecen en
Mina para lapidar el muro durante los dias 11y 12. A partir del mediodia
de esta ultima jornada, la multitud regresa a La Meca para realizar la
fase final de los rituales el dia 13. Alli, los peregrinos circunvalan la
Kaaba siete veces y hacen sai, que significa esfuerzo. Este rito consiste
en caminar siete veces entre dos colinas y revivir asi el trajin de Agar, la
mujer de Abraham, en busca de agua para su bebé, Ismael, en medio
del desierto.

Adaptado. Ali Falahi: «Asf es desde dentro
la peregrinaciéon a La Meca», El Pais (24/9/2015)
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Unidad 4 Recursos complementarios

1. La Meca: comienza el
Haj y los peregrinos dan 7
vueltas a la Kaaba

6. La Meca: 7 vueltas
mas a la Kaaba

Calendario
de la peregrinacion

5. Mina: lanzamiento de piedras
al muro que representa al diablo.
Inicio de la Fiesta del Sacrificio
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Trabajando de manera cooperativa y siguiendo las indicaciones del docente, realizad las siguientes tareas:

1. Imaginad que sois las autoridades saudies que de-
ben organizar la celebraciéon de la peregrinacion a
La Meca de este afio. Vuestra maxima prioridad de-
bera ser la seguridad y el bienestar de los peregri-
nos, para que todos ellos, unos dos millones, pue-
dan participar en los diferentes actos que rodean a
la peregrinacién. Para ello organizaos en grupos de
cinco miembros para ocuparos de los siguientes as-
pectos, que reflejaréis en un informe escrito:

a) Recepcion de los peregrinos a inicios del Haj en el
santuario de la Kaaba.

b) Estancia en Mina, como escala previa a su llegada
a la llanura de Arafat.

) Estancia en Arafat y realizacion de los ritos asocia-
dos al lugar.

d) Paso por Muzdalifah.

e) Nueva estancia en Mina para celebrar la Fiesta del
Sacrificio.

f) Retorno a La Meca para realizar los ultimos ritos.
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Recordad que en cada caso deberéis anticiparos a
las necesidades basicas de los peregrinos en cada
una de las actividades y estancias que conforman el
Haj, debiendo proveerles de todo lo necesario para
llevar a cabo su peregrinacion con éxito. Deberéis,
finalmente, determinar el nUmero maximo de asis-
tentes a cada uno de los eventos, respetando siem-
pre el calendario de celebracion de la peregrinacion.

. Buscad informacion en Internet sobre los sucesos

relacionados con la peregrinacion a La Meca de
2015 y senalad en qué consistieron, cual fue el prin-
cipal causante de los mismos y qué medidas ha-
briais adoptado para evitarlo, en relacién con la pla-
nificacion que habéis llevado a cabo en la actividad
anterior.

. Recordad lo aprendido en la unidad y senalad des-

de cuando el santuario de la Kaaba juega un papel
tan importante como centro de peregrinaciéon y a
qué es debido fundamentalmente.

¢Conocéis algun tipo de peregrinacion que se desa-
rrolle dentro de la religion cristiana? ;Qué aspectos
en comun creéis que tiene con el Haj?
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