Competencias;clave

Hormonas

Considerando el drbol evolutivo de los seres vivos, el
sistema de coordinacién endocrina es mds primitivo
que el sistema nervioso. En los animales coexiste la
coordinacién endocrina con la nerviosa y la relacién
entre ambas se establece a nivel del cerebro, concreta-
mente en el hipotdlamo (para ello, el hipotdlamo po-
see en su base una pequena glindula que regula las se-
creciones hormonales de otras glindulas). Asi pues se
puede deducir que el desarrollo del sistema nervioso
de los animales tuvo lugar a partir de las glindulas de
coordinacién endocrina. Las glindulas endocrinas fa-
brican hormonas que van a todos los lugares del cuer-
po por medio del torrente sanguineo hasta llegar al
lugar indicado, logrando efectos como aceleracion del
metabolismo, aceleracion del ritmo cardfaco, produc-
cién de leche, desarrollo de 6rganos sexuales y otros.
Por lo tanto, las hormonas son consideradas como
“mensajeros” para coordinar las funciones de varias
partes del cuerpo. La accién selectiva de las hormonas
en tejidos especificos depende de la presencia en los
tejidos de los receptores especiales para ellas.

Las hormonas sexuales son las sustancias que fabrican
y segregan las gldndulas sexuales, es decir, los ovarios
en la mujer y los testiculos en el varén. El ovario pro-
duce hormonas sexuales femeninas, es decir, estré-
genos, mientras que el testiculo produce hormonas
sexuales masculinas o andrégenos. Las hormonas

| Cuestiones propuestas

1.¢A qué se llama coordinacién? ¢Cuantos tipos de
coordinacion existen en los seres vivos?

2. ¢Qué prueba existe de que la coordinacién endocrina
sea la mas primitiva? Razona tu respuesta.

3.¢Qué sonlas hormonas? ¢Donde se fabrican? ¢éComo
llegan a los érganos receptores?

4..En qué 6rgano se establece la relacion entre los dos
tipos de coordinacion en los animales? éCoémo lo
hace?

5. éPor qué no todos los érganos o tejidos sufren la ac-
cion de las hormonas si estas viajan por todo el orga-
nismo? Justifica tu respuesta.

6.¢.Qué son las hormonas sexuales? {Qué importancia
tienen parala reproduccion?

Hemisferios
cerebrales

_’\\\/

';.
I' Hipotalamo

Hipofisis

Bulbo raquideo
Cerebelo
Médula espinal

sexuales femeninas desempefian una funcién vital
en la preparacién del aparato reproductor para la
recepcion del esperma y la implantacién del 6vulo
fecundado, mientras que los andrégenos intervienen
de manera fundamental en el desarrollo del apara-
to genital masculino. Todas las hormonas sexuales se
sintetizan a partir del colesterol.

Otras hormonas son conocidas como “hormonas de
la obesidad”, ya que la regulacién del depésito de gra-
sas en el tejido adiposo depende de su accién.

7. Segun la informacion que aporta el texto, qué nom-
bres reciben las hormonas sexuales masculinas y fe-
meninas? (A partir de qué se sintetizan?

8. Algunos animales son engordados artificialmente
mediante hormonas, {cOmo crees que se realiza ese
proceso? ¢Se podria considerar un fraude alimenta-
rio? Razona tus respuestas.

9. Seglin tu respuesta a la pregunta anterior, icrees
que evitando los fraudes alimentarios se podrian evi-
tar problemas de salud?

10. Indica razonadamente las sanciones que impon-
drias alas personas que pusieran en peligro la salud
de los consumidores.



