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1. Las propiedades del agua

2. Distribución del agua en la Tierra
2.1. Mares y océanos
2.2. Aguas continentales

- Glaciares
- Aguas subterráneas
- Aguas superficiales

3. El ciclo del agua
- Fases del ciclo del agua
- Importancia del ciclo del agua

4. Importancia del agua para la vida en 
la Tierra
- El agua influye en el clima
- El agua modifica el paisaje
- El agua en los seres vivos

5. Recursos hídricos
5.1. Usos y gestión del agua
5.2. Calidad y potabilización del agua
5.3. Contaminación del agua
5.4. Depuración de aguas residuales

5.5. Problemas medioambientales rela-
cionados con el agua

`` Actividades de consolidación
`` Esquema de la unidad
`` Competencias clave
`` La unidad en 10 preguntas
`` Actividad práctica
`` Aprendizaje basado en problemas

``1. ÍNDICE DE CONTENIDOS DE LA UNIDAD

La hidrosfera

``2. CONCRECIÓN CURRICULAR
Justificación de la unidad

Esta unidad didáctica se corresponde con los contenidos relativos a la capa líquida de la Tierra y que se enmarcan en el bloque de con-
tenidos relativos a los materiales terrestres.

Al igual que para la atmósfera, la importancia de esta unidad didáctica radica en su relación con el comportamiento del planeta y sus 
parámetros compatibles con la vida.

La unidad pretende ofrecer al alumnado una visión global de la distribución y la dinámica de las masas de agua, tanto continentales 
como oceánicas, así como concienciar sobre la necesidad de mantener un consumo racional de los recursos hídricos.

Objetivos Contenido curricular

1. Comprender y utilizar las estrategias y los conceptos básicos de la Biología y Geología para 
interpretar los fenómenos naturales, así como para analizar y valorar las repercusiones de de-
sarrollos tecnocientíficos y sus aplicaciones.

3. Comprender y expresar mensajes con contenido científico utilizando el lenguaje oral y escrito 
con propiedad, interpretar diagramas, gráficas, tablas y expresiones matemáticas elementales, 
así como comunicar a otros las argumentaciones y explicaciones en el ámbito de la ciencia.

4. Obtener información sobre temas científicos, utilizando distintas fuentes, incluidas las tecno-
logías de la información y la comunicación, y emplearlas, valorando su contenido, para funda-
mentar y orientar trabajos sobre temas científicos.

Bloque 2. La atmósfera

2.11. La hidrosfera. El agua en la Tierra.

2.12. Agua dulce y agua salada: impor-
tancia para los seres vivos. 

2.13. Contaminación del agua dulce y 
salada. 

2.14. Gestión de los recursos hídricos 
en Andalucía.

3
Unidad
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Escenarios y contextos

Esta unidad didáctica resulta clave para que el alumnado se familiarice con un recurso imprescindible como es el agua. Dadas 
las diferentes perspectivas con las que se puede enfocar el tema del agua, es importante mantener una constante referencia a las 
propiedades del líquido elemento, que determinan no solo sus características, sino también sus posibles aprovechamientos. 
Además, el contexto más importante no debería ser solo el escenario natural, sino que deberían abordarse los contenidos de la 
unidad buscando siempre referentes en el entorno urbano cercano al alumnado.
En cuanto a los escenarios donde tiene lugar el aprendizaje, se debe plantear la posibilidad de realizar salidas complementarias 
a entornos naturales cercanos (humedales, ríos o playas) o a infraestructuras humanas (estaciones depuradoras o potabiliza-
doras). Además, es importante realizar pequeñas demostraciones en el laboratorio para que el alumnado se familiarice con las 
propiedades físicas y químicas del agua. En este sentido resultaría interesante que cada grupo de alumnos se hiciera cargo de la 
realización de pequeños experimentos sobre alguna propiedad, y que expusiera al resto de la clase en formato audiovisual sus 
conclusiones más destacadas. El apartado “Experimentamos” de la página 59 puede resultar muy apropiado para ello.

Materiales y recursos

Materiales Espaciales Digitales y tecnológicos

Todos los materiales y recur-
sos de esta unidad deberán 
estar actualizados según los 
continuos avances en el cono-
cimiento de nuestra hidrosfera. 
Además, los materiales y recur-
sos deben ser muy variados, ya 
que los aspectos a trabajar son 
muy distintos. Es fundamental 
contar con datos ilustrativos de 
actividades propias de la zona 
de residencia del alumnado. 
Es recomendable emplear ma-
teriales de laboratorio o recicla-
bles para realizar experiencias 
sencillas sobre las propiedades 
del agua. También pizarra digi-
tal o proyector. 
De otro lado, sería interesante 
consultar las siguientes obras 
divulgativas:
•	 Ríos. Un largo viaje por la-

gos, mares y ríos, de Peter 
Goes.

•	 Las guerras del agua. Con-
taminación, privatización y 
negocio, de Vandana Shiva.

•	 El agua prometida, de Alber-
to Vázquez Figueroa.

Además del laboratorio 
y del aula de referen-
cia, se debe plantear la 
posible visita didáctica 
a un punto de interés 
donde el agua tenga es-
pecial relevancia.

Los enlaces propuestos para el desarrollo de contenidos son los 
siguientes:
•	 Para ampliar información y algunos recursos sobre el ciclo agua:

``http://www.actiludis.com/wp-content/uploads/2009/03/ciclodela-
gua_infa002.swf
``https://youtu.be/u3QwLYfgwP0 
``https://youtu.be/lyM5cbTwrJQ 
``http://es.wikipedia.org/wiki/Ciclo_hidrol%C3%B3gico

•	 Potabilización y depuración del agua:
``http://ies.sanisidro.madrid.educa.madrid.org//biologia/ciclo_agua/o

•	 Enlace del Ministerio de Educación con gran cantidad de recur-
sos sobre la hidrosfera: 
``http://recursostic.educacion.es/secundaria/edad/1esobiologia/1quin-
cena6/index_1quincena6.htm

•	 Artículos e información sobre el agua: 
``https://www.iagua.es/

Temporalización

Sesiones Contenidos trabajados

1.ª sesión

Análisis de la fotografía de presentación de la unidad.
Lectura y comentarios razonados del texto inicial.
Actividades de iniciación. Corrección oral.
Presentación de contenidos y análisis del mapa conceptual. 
Exposición de contenidos: epígrafe 1 (Las propiedades del agua).
Lectura del recurso  “¿Sabías que...?”.
Tareas próxima sesión: aportar materiales para el recurso “Experimentamos” (Principales características del agua).

2.ª sesión

Exposición de contenidos: principales características del agua y estructura de la molécula del agua.
Demostraciones de las propiedades y características del agua con el recurso “Experimentamos”.
Elaboración de informes escritos de cada propiedad.
Actividades 1 a 3. Corrección oral.
Tareas próxima sesión: dibujo en el cuaderno de la distribución relativa del agua en la hidrosfera.
Tareas para la sesión 8.ª: Aprendizaje basado en problemas “Construcción de un anemómetro y una veleta”. Organi-
zación y reparto de tareas.
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3.ª sesión

Exposición de contenidos: epígrafe 2 (Distribución del agua en la Tierra).
Exposición de contenidos: epígrafe 2.1. (Mares y océanos)
Actividades 4 a 7. Corrección oral. Tareas próxima sesión: actividad de competencias clave (material fotocopiable): b) 
“Los océanos de la Tierra son de origen extraterrestre”.
Lectura de los recursos “Recuerda” y ”¿Sabías que...?”, así como la biografía de Jeanne Baret. Debate posterior en 
clase sobre la importancia de la mujer en la ciencia.

4.ª sesión

Actividad de competencias clave digital “Los océanos de la Tierra son de origen extraterrestre”. Corrección oral.
Exposición de contenidos: epígrafe 2.2. (Aguas continentales) y 2.2.3. (Aguas superficiales).
Lectura de los diferentes recursos “¿Sabías que...?”.
Actividades 8 a 11. Corrección oral.
Tareas próxima sesión: representación por grupos y en cartulina del ciclo del agua.
Recurso “Recuerda” y web sobre recursos hídricos. Realizar un resumen del contenido de la web.

5.ª sesión

Exposiciones orales de representaciones del ciclo del agua. 
Puesta en común de las conclusiones.
Exposición de contenidos: epígrafe 3. (El ciclo del agua).
Lectura de los recursos “¿Sabías que...?”.
Actividades 12 a 14. Corrección oral.
Tareas próxima sesión: representación individual en el cuaderno de relieves y paisajes hechos por el agua.

6.ª sesión
Exposición de contenidos: epígrafe 4 (Importancia del agua para la vida en la Tierra), 4.1. (El agua influye en el clima), 
4.2. (El agua modifica el paisaje) y 4.3 (El agua en los seres vivos).
Actividades 15 a 21. Corrección oral.

7.ª sesión

Exposición de contenidos: epígrafe 5 (Recursos hídricos), 5.1. (Usos y gestión del agua), 5.2. (Calidad y potabiliza-
ción del agua) y 5.3. (Contaminación y depuración del agua).
Lectura de los recursos “¿Sabías que...?”.
Actividades 22 a 26. Corrección oral.
Actividad práctica: “Construcción de un anemómetro y una veleta”. Cuestiones 1-6 de la práctica. Corrección oral y 
discusión en grupo.
Tareas próxima sesión: actividades de consolidación 1 a 17 y actividades de competencias “Círculos polares”.

8.ª sesión

Actividades de consolidación 1 a 17. Corrección oral.
Actividades de competencias clave “Círculos polares”. Corrección oral.
Actividad de competencias clave “Buques oceanográficos”. Resolución de actividades de competencias clave.
Exposición de trabajos resultado de la actividad de Aprendizaje basado en problemas “Un viaje interestelar”.
Tareas próxima sesión: evaluación.

9.ª sesión Evaluación: de contenidos y de competencias.
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``3. METODOLOGÍA: ORIENTACIONES, ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS Y CLAVES DIDÁCTICAS
Presentación 
Con la fotografía del río 
Borosa en el Parque Natu-
ral de Cazorla (Jaén) pre�-
tendemos conectar con el 
tema anterior, ya que así 
observamos cómo el agua 
del planeta circula y cam-
bia de estado constante-
mente gracias a la energía 
solar y a la fuerza de la gra-
vedad.

La fotografía y el texto de 
Jacques Cousteau, ex-
plorador, investigador y 
oceanógrafo francés, muy 
conocido por el gran públi�-
co, sitúa al alumnado ante 
la importancia de la de-
fensa del medio ambien-
te, de manera global, y de 
conservar limpias tanto la 
atmósfera como la hidrosfera, ambas fundamentales para la vida en la Tierra.

La unidad puede comenzarse mediante el análisis de la fotografía, la lectura y comentario de la cita y la puesta en común 
del cuestionario de ideas previas “¿Qué sabes hasta ahora?”, para luego pasar a presentar los contenidos que se abordarán 
a lo largo de la unidad.

Epígrafe 1. Las propiedades del agua 
Este apartado es fundamental para 
entender el comportamiento del agua 
y las propiedades que determinan su 
importancia en los seres vivos.

Las propiedades se diferencian entre 
físicas y químicas, y se relacionan con 
las características del agua. De hecho, 
en el apartado “Experimentamos” se 
ofrecen sencillos experimentos para 
que el alumnado pueda familiarizar-
se con las propiedades del agua, y 
en especial con aquellas que tienen 
relevancia para los seres vivos. En 
el apartado sobre la importancia del 
agua se retoman estas propiedades y 
se relacionan con las funciones vitales 
de los organismos vivos. Este aparta-
do experimental puede ser empleado 
tanto a modo de demostración en el 
aula como práctica de laboratorio.
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Epígrafe 2. Distribución del agua en la Tierra 

Este largo apartado pretende ofrecer una visión de conjunto de las distintas ma-
sas de agua que podemos encontrar en el planeta Tierra. Para su clasificación 
se emplean varios criterios, aunque los más importantes son la separación del 
agua en dulce o salada y si aparece en superficie o es subterránea.

A modo de resumen se ofrece un recurso visual de mucha importancia para 
afianzar la idea de lo escasa que es el agua potable inmediatamente disponible 
para los seres vivos. Esta gráfica puede ser empleada como fuente de datos 
para realizar otro tipo de gráficos, en forma de diagrama de barra o sectores 
por parte del propio alumnado. Estos gráficos pueden acompañar a exposicio�-
nes orales de contenidos o estar colgadas de las paredes del aula durante las 
explicaciones. 

Para reforzar el desarrollo de competencias clave se plantea una actividad de 
cálculo matemático relativo a los datos ofrecidos en los diagramas de barras. 
El alumnado debería ser capaz de plantear y resolver problemas matemáticos 
extrayendo conclusiones a partir del análisis de los resultados obtenidos. En 
este caso, la principal conclusión sería que, aunque el agua dulce es escasa, el 
número de litros que circula por los ríos es enorme.

La igualdad efectiva entre hombres y mujeres, elemento a trabajar de forma constante en todas las unidades, se pone de 
manifiesto en este epígrafe con la lectura de la pequeña biografía propuesta sobre Jeanne Baret, que persigue fomentar la 
igualdad y visualización de la mujer en el ámbito de la ciencia. 

En los subapartados correspondientes se van desgranando tanto la estructura como la dinámica de las masas de agua oceá�-
nica y continental. Dentro de la oceánica se hace especial mención a la circulación global del océano, de vital importancia 
para el clima del planeta. Dentro de las continentales se distingue según su estado físico o su posición, entre glaciares, 
aguas subterráneas y aguas superficiales.

Dada la importancia para los seres vivos se ofrecen recursos complementarios relativos a los acuíferos y los humedales. En 
ambos casos se debe abordar una reflexión acerca de la importancia de la conservación y explotación sostenible de estos 
recursos hídricos.
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Epígrafe 3. El ciclo del agua 
Los procesos que engloba este ciclo 
son presentados de dos formas, tanto 
visual como descrita. El recurso visual 
es de importancia capital a la hora de 
entender el proceso completo, mien-
tras que la información escrita permi�-
te desarrollar de forma exhaustiva las 
características propias de cada reser�-
vorio.

De manera complementaria se ofrece 
una idea del tiempo en años que pasa 
una molécula de agua en cada uno 
de los principales reservorios como 
término medio. De esta manera, se 
pretende ilustrar que el ciclo tiene 
múltiples recorridos y que estos son 
de duración muy diversa.

Todos los recursos de este apartado 
constituyen una buena batería de imágenes con las que el alumnado puede elaborar exposiciones orales y material deco-
rativo para el aula.

Epígrafe 4. Importancia del agua para la vida en la Tierra 
Los principales aspectos de la impor-
tancia del agua se estudian separados 
en tres apartados principales: clima, 
relieve y seres vivos.

Dentro de la acción del agua sobre 
el clima se representa la interacción 
entre hidrosfera y atmósfera como 
máquina del clima, encargada del re�-
parto de la temperatura y de las pre-
cipitaciones por todo el planeta. Es 
fundamental que el alumnado asuma 
que la hidrosfera es una capa global, 
es decir, que los cambios que sufre en 
una determinada región del planeta 
se transmiten a todos los puntos de la 
Tierra.

En cuanto a la acción del agua sobre 
el relieve se ofrecen algunas ideas bá�-
sicas del papel que ostenta el ciclo del agua como motor del modelado del relieve a través de la erosión, el transporte y 
sedimentación de materiales terrestres. A modo de ejemplo, se ofrecen algunas de las formas de relieve creadas por el agua. 
Estas fotos pueden ser también recursos para estudiar el concepto de paisaje.

En cuanto al papel del agua en los seres vivos, es de destacar el hecho de que se vuelven a repetir algunas de las propie-
dades del agua, pero esta vez relacionadas con los procesos vitales de los seres vivos. Así pues, se ofrece un recurso visual 
donde, a través de diversas ilustraciones, se pueden estudiar las funciones del agua en los seres vivos: transporte, esqueleto, 
regulación, protección, etc.
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Epígrafe 5. Recursos hídricos 

Este epígrafe es fundamental dentro de la unidad didáctica, ya que permite comprender la importancia del agua para el ser 
humano. De esta forma, el agua es considerada como un recurso imprescindible tanto para nuestro propio cuerpo como 
para nuestro estilo de vida.

Entendiendo recurso hídrico como el conjunto de aguas presentes en la naturaleza, se plantean aspectos relativos a la 
gestión del agua, sus usos, su potabilización, su depuración y su protección medioambiental.

Dentro de los aspectos de gestión se describen los principales usos del agua, diferenciando aquellos que la consumen de 
aquellos que únicamente la utilizan sin alterar sus propiedades. Como recurso visual se ofrece un gráfico de sectores don-
de se aprecia con claridad la necesidad del agua para nuestros cultivos y por tanto para nuestra alimentación.

En cuanto a la disponibilidad del agua se enumeran algunas de las actuaciones institucionales o gubernativas que permiten 
el reparto equitativo del agua. En este punto se puede abordar la problemática social derivada de la escasez de agua y la 
posibilidad de la aparición de conflictos armados por causa de un reparto de agua insolidario.

Acerca del aprovechamiento de los embalses se distingue entre aquellos que la emplean en actividades agrícolas, industria�-
les, domésticas o energéticas. Dado que el recurso visual ofrece información sobre la cantidad de agua embalsada, se pue�-
de razonar con el alumnado cuáles son las zonas de España con déficit hídrico 
y la importancia de contar con otras zonas con exceso de agua embalsada.

En cuanto a la potabilización del agua se describen los pasos más relevantes 
del proceso que permite obtener agua potable libre de patógenos y contami�-
nantes. En este punto se debe abordar con el alumnado la relación que existe 
entre el agua de baja calidad y la aparición de problemas de salud entre la 
población.

En el apartado sobre depuración del agua se ofrece un recurso visual sobre 
los pasos más importantes que se siguen a la hora de eliminar la contamina�-
ción del agua procedente de las ciudades y su devolución a los ríos para que 
continúe el ciclo del agua. Este recurso puede ser empleado para preparar una 
hipotética visita a una estación depuradora, con lo que el alumnado puede 
conseguir previamente una visión de conjunto de los procesos e instalaciones 
que va a visitar sobre el terreno.

En cuanto a los problemas medioambientales relacionados con el agua, desta-
can la contaminación de las masas de agua, tanto con fuentes de contamina�-
ción física o química, como fuentes de contaminación biológica. Para mejorar 
la asimilación de contenidos, este apartado puede ser expuesto al gran grupo 
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a través de recursos didácticos tales como noticias de prensa o televisión. En concreto, puede ser el propio alumnado 
quien busque y seleccione algunas noticias que se puedan asociar con problemáticas medioambientales relacionadas con 
el agua.

Otro aspecto didáctico importante es trabajar con el alumnado la identificación de problemáticas relacionadas con el 
agua dentro de su entorno más cercano. Especialmente en centros ubicados en entornos turísticos, se puede fomentar la 
necesidad de aumentar la capacidad de potabilizar y depurar agua en determinadas épocas del año. Para aquellos centros 
situados en zonas deficitarias en agua, se deben trabajar las medidas de ahorro y el concepto de desarrollo sostenible. 

Actividades de consolidación 
En este apartado se recogen una serie 
de actividades enfocadas a consolidar 
lo aprendido durante la unidad. La 
mayoría son ejercicios de aplicación 
de conocimientos acerca de los usos 
del agua. Cabe destacar las activida-
des de concienciación para adoptar 
actitudes de ahorro de agua en ámbi�-
tos domésticos.

Esquema de la unidad 
El esquema de la unidad sintetiza con-
ceptualmente las principales ideas del 
tema abordado. Puede  consultarse al 
principio de la unidad y copiarse en 
el cuaderno al final para organizar las 
ideas de la materia estudiada.

Competencias clave 
En este apartado se trabajan las competencias del alumnado. Para ello, se pre-
sentan dos actividades con diez cuestiones cada una que tratan competencias 
clave muy concretas. Pueden realizarse en cualquier momento del estudio de 
la unidad, aunque en la temporalización se aconsejan unos momentos con�-
cretos.
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En la actividad “Buques oceanográficos” se tratan las cuestiones relativas al estudio de los océanos y se plantea al alum�-
nado la posibilidad de que diseñe experimentos para la medida de parámetros del agua oceánica. Además, se trabaja la 
competencia social y cívica cuando se habla de la contaminación marina y sus posibles soluciones.

En la actividad “Círculos polares” se aborda el problema del calentamiento global y el cambio climático a través de los 
datos históricos de concentración atmosférica de dióxido de carbono. Estos datos se obtienen del análisis del hielo fósil que 
forma los círculos polares, en especial el Antártico.

La unidad en diez preguntas 
En este apartado se resumen los aspectos más importantes de la unidad en diez 
preguntas, con sus correspondientes respuestas. En ellas no se recogen todos 
los contenidos, pero sí los puntos sin los cuales el alumno no alcanzaría un 
aprendizaje significativo con vistas a temas y cursos posteriores.

Actividad práctica 
En esta primera actividad práctica se detallan los objetivos, materiales y proce-
dimiento para abordar la construcción de un anemómetro y una veleta.

Se pretende que el alumnado analice y reflexione sobre los resultados de la 
práctica, para lo que se plantean una serie de preguntas finales.

Los resultados de la práctica pueden ilustrarse en paneles que se coloquen en 
el centro educativo para informar a todos los miembros de la comunidad edu-
cativa de los mismos

Aprendizaje basado en problemas 
En esta primera ocasión en la que usamos este recurso es importante dejar claro al alumnado en qué consiste la tarea que 
se les encomienda. 

En este caso los contenidos giran en torno a la hipotética planificación de un viaje interestelar. Para ello se proporciona 
información relacionada con la investigación, que se puede aprovechar empleando los recursos que se sugieren, o bien 
otros que les resulten más convenientes.

Es muy importante organizar bien el trabajo y realizar un adecuado reparto de tareas entre los miembros del grupo. En la 
temporalización se sugieren los momentos en los que iniciar y presentar la tarea.
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``4. EVALUACIÓN

La evaluación del alumnado debe ser continua (en el sentido de constante), formativa, integradora y criterial. Los instru-
mentos que debemos utilizar servirán para valorar el grado de desarrollo o adquisición de las competencias clave y de 
consecución de los objetivos de etapa y materia. Los referentes fundamentales son los criterios de evaluación establecidos 
en el currículo que son además desglosados en los estándares de aprendizaje evaluables. En cada unidad didáctica se es�-
pecifican cuáles van a ser valorados, sin perjuicio de que algunos de ellos pueden aparecer en varias unidades didácticas 
debido a su propia formulación genérica o polivalente.

Entre los materiales e instrumentos que utilizaremos para llevar a cabo la evaluación del alumnado destacamos:  
•  Actividades de iniciación con el test de ideas previas. 

•  Actividades de desarrollo de la unidad (1-26) y finales de consolidación (1-17). 

•  Actividades para la mejora de las competencias clave: "Buques oceanográficos" y "Círculos polares”. 

•  Actividades de "La unidad en 10 preguntas".

•  Actividades de la prueba de evaluación final. 

De forma genérica, se utilizarán los siguientes instrumentos de evaluación:
•  CUA: cuaderno de clase. Revisión del cuaderno de trabajo de clase.

•  EOBS-RÚB: escala de observación-rúbrica. Presentación y cumplimentación de las tareas diarias, participación en clase 
y cuidado y limpieza del material (también del material de laboratorio), actitud correcta y de interés hacia la materia.

•  PORT: portfolio. Materiales elaborados por el alumnado a lo largo de la unidad.

•  PRE: prueba escrita. Pruebas de evaluación (de contenidos y de competencias).

•  PRO: prueba oral. Pruebas de evaluación (de contenidos y de competencias).

•  TCOL: trabajo colaborativo. Prácticas de laboratorio, aprendizaje basado en preguntas, proyecto de investigación y re�-
presentación de hechos.

•  TIND: trabajo individual (trabajos a elaborar a lo largo del curso). 

Los anteriores instrumentos deben ser entendidos como los medios que nos proporcionarán las calificaciones para valorar 
los criterios de evaluación, que deben ser los que nos ofrezcan los resultados parciales sobre el progreso del alumnado.

Por lo tanto, es necesario realizar una ponderación porcentual sobre el valor que cada criterio aportará a la nota final.

Esa ponderación debe partir de la propia experiencia en la práctica docente, ya que algunos criterios son muy específicos 
y otros son muy genéricos y abarcan contenidos de varias unidades; es lógico por tanto dar a estos criterios un mayor valor 
que a los primeros.

Los criterios se convierten así en el verdadero referente de la evaluación del alumnado, no se evalúa el cuaderno o el 
examen, ni siquiera la unidad didáctica. Las calificaciones deben ser para cada criterio en concreto y ese criterio tiene un 
valor sobre el total de los trabajados en cada evaluación trimestral y sobre la nota final.


