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1. Composición de la atmósfera
1.1. Características del aire
1.2. Presión atmosférica

2. Estructura de la atmósfera

3. Dinámica atmosférica

4. Meteorología y climatología
4.1. Fenómenos meteorológicos

- Nubosidad
- Precipitaciones

4.2. Mapas meteorológicos

5. Importancia de la atmósfera
5.1. Acción protectora de la atmósfera

- Escudo contra meteoritos
- Filtro de radiaciones solares

5.2. Acción reguladora de la atmósfera

6. Contaminación atmosférica
6.1. Sustancias contaminantes
6.2. Efectos de la contaminación
6.3. Medidas contra la contaminación

`` Actividades de consolidación

`` Esquema de la unidad
`` Competencias clave
`` La unidad en 10 preguntas

``1. ÍNDICE DE CONTENIDOS DE LA UNIDAD

La atmósfera

``2. CONCRECIÓN CURRICULAR
Justificación de la unidad

Esta unidad didáctica es la primera de las tres que se dedican al bloque de contenidos relativos a los materiales terrestres. La importan-
cia de esta unidad didáctica radica en su relación con el comportamiento del planeta y sus parámetros compatibles con la vida.

La unidad pretende en todo momento relacionar la estructura y dinámica de la atmósfera con su actividad meteorológica y su papel pro-
tector. Además, se incluye un apartado relativo a la contaminación atmosférica, donde se ofrece al alumnado una visión conjunta de los 
peligros que afectan a los seres vivos del planeta si no se reducen las emisiones contaminantes actuales.

El planteamiento didáctico de los contenidos debe tener siempre en cuenta las relaciones que se establecen entre la atmósfera y las 
distintas capas de la Tierra.

Objetivos Contenido curricular

1. Comprender y utilizar las estrategias y los conceptos básicos de la Biología y Geología para 
interpretar los fenómenos naturales, así como para analizar y valorar las repercusiones de de-
sarrollos tecnocientíficos y sus aplicaciones.

5. Adoptar actitudes críticas fundamentadas en el conocimiento para analizar, individualmente 
o en grupo, cuestiones científicas y tecnológicas.

8. Conocer y valorar las interacciones de la ciencia y la tecnología con la sociedad y el medio 
ambiente, con atención particular a los problemas a los que se enfrenta hoy la humanidad y 
la necesidad de búsqueda y aplicación de soluciones, sujetas al principio de precaución, para 
avanzar hacia un futuro sostenible.

9. Reconocer el carácter tentativo y creativo de las ciencias de la naturaleza, así como sus 
aportaciones al pensamiento humano a lo largo de la historia, apreciando los grandes debates 
superadores de dogmatismos y las revoluciones científicas que han marcado la evolución cul-
tural de la humanidad y sus condiciones de vida.

Bloque 2. La atmósfera

2.8. La atmósfera. Composición y 
estructura.

2.9. Contaminación atmosférica.

2.10. Efecto invernadero.

2.11. Importancia de la atmósfera para 
los seres vivos.

2
Unidad
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2

Escenarios y contextos

La unidad repasa propiedades físicas de la atmósfera que pueden ser puestas de manifiesto mediante experiencias sencillas de 
laboratorio. Para ello pueden emplearse materiales reciclables como botellas de plástico. Por ejemplo, se puede realizar una si-
mulación del efecto invernadero (subepígrafe 5.2) usando estos materiales. Se puede pedir al alumnado que elabore sus propios 
experimentos en casa. Independientemente de ello pueden realizarse también actividades de seguimiento de fenómenos meteoro-
lógicos mediante la construcción de aparatos meteorológicos caseros (como se propone en la actividad práctica 1).
En lo que respecta al contexto, resulta obvio que las manifestaciones meteorológicas son muy próximas al alumnado, por lo que la 
información científica puede ser presentada haciendo referencia continua a fenómenos cotidianos.

Materiales y recursos

Materiales Espaciales Digitales y tecnológicos

Todos los materiales y recur-
sos de esta unidad deberán 
estar actualizados según los 
continuos avances en el cono-
cimiento de nuestra atmósfera. 
Se pueden emplear materia-
les de laboratorio o materiales 
reciclables para realizar ex-
periencias sencillas sobre las 
propiedades de los gases en 
general, y del aire en particular, 
así como sobre sus manifesta-
ciones atmosféricas. Además 
es recomendable el uso de pi-
zarras digitales o en su defecto 
ordenador y proyector.
Sería interesante consultar las 
siguientes obras sobre la temá-
tica abordada en esta unidad: 
•	 Curiosidades meteorológi-

cas, de José Miguel Viñas.
•	 Guía del clima de España, 

de Vicente Aupí.
•	 La influencia silenciosa. 

Cómo el clima ha condicio-
nado la historia, de Roberto 
Brasero.

•	 Preguntas al aire. La meteo-
rología tiene la respuesta, de 
José Miguel Viñas.

•	 El universo meteorológico. 
Un científico en las nubes, 
de José Miguel Viñas.

•	 Introducción a la meteoro-
logía. La ciencia del tiempo, 
de José Miguel Viñas.

•	 El clima, el calentamiento 
global y el futuro del planeta, 
de Manuel Toharia.

En esta unidad será 
necesario el uso del 
laboratorio además del 
aula de referencia. En 
caso de construirse los 
instrumentos meteoro-
lógicos caseros es pro-
bable que deban utili-
zarse al aire libre dentro 
del recinto escolar o en 
casa del alumnado.

Los enlaces propuestos para el desarrollo de contenidos son los 
siguientes:
•	 Para ampliar información sobre la atmósfera, el tiempo atmosféri-

co y el cambio climático:
``http://www.aemet.es
``https://www.eltiempo.es/
``http://goo.gl/iPpaVL
``https://www.cop25.cl/#/

•	 Construcción de instrumentos meteorológicos caseros:
``http://www.ciese.org/curriculum/weatherproj2/es/actividad1.shtml
``https://www.scribd.com/doc/38972231/ConInstMeteo

•	 Recursos del Ministerio del Interior sobre la temática: 
``http://recursostic.educacion.es/multidisciplinar/itfor/web/sites/default/
files/recursos/laatmosfera/html/CIENCIAS10_imprimir_alumnado.pdf
``https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/recursos/mini-portales-temati-
cos/Cclimatico/bibliografia_cc.aspx

Temporalización

Sesiones Contenidos trabajados

1.ª sesión

Análisis de la fotografía de presentación de la unidad.
Actividades de iniciación. Corrección oral.
Presentación de contenidos y análisis del mapa conceptual.
Lectura y comentarios razonados de la frase inicial. Tarea de búsqueda de información sobre Donella Meadows.
Exposición de contenidos: epígrafe 1 (Composición de la atmósfera).
Demostraciones de la existencia de presión atmosférica.
Tareas próxima sesión: actividades 1 a 8.
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2.ª sesión

Actividades 1 a 8. Corrección oral.
Exposición de contenidos: epígrafes 2 (Estructura de la atmósfera) y 3 (Dinámica atmosférica).
Actividades 9 a 11. Corrección oral.
Tareas próxima sesión: realizar en el cuaderno, cartulina o mural un esquema visual de la “Estructura de la atmósfera”.
Tareas sesiones posteriores: Proyecto de investigación. Se acuerda un plazo para la presentación de ideas con el fin 
de realizar el proyecto de investigación, que puede ser de unas dos semanas, con la intención de elaborar el proyecto 
dentro del primer trimestre o principios del segundo.

3.ª sesión

Revisión del esquema “Estructura de la atmósfera”.
Exposición de contenidos: epígrafe 4 (Meteorología y climatología).
Actividades 12 a 14. Corrección oral.
Tareas próxima sesión: realizar una exposición oral sobre previsión meteorológica para el día o para los próximos días.

4.ª sesión

Actividad de exposición oral de previsión meterológica. Corrección oral.
Exposición de contenidos: epígrafe 5 (Importancia de la atmósfera).
Actividades 15 a 21. Corrección oral.
Tareas próxima sesión: continuar con la exposición oral sobre previsión meteorológica para el día o los próximos días. 

5.ª sesión

Actividad de exposición oral de previsión meteorológica.
Corrección oral.
Exposición de contenidos: epígrafe 6 (Contaminación atmosférica).
Actividades 22 a 26. Corrección oral.
Tareas próxima sesión: actividad de competencias clave finales “Contaminación lumínica”.

6.ª sesión
Actividad de competencias clave finales “Contaminación lumínica”. Corrección oral.
Actividades de consolidación 1 a 10.
Tareas próxima sesión: actividades de consolidación 11 a 20. 

7.ª sesión

Actividades de consolidación 11 a 20.
Corrección oral. Actividad de competencias clave final “Horror vacui” (material fotocopiable).
Actividad de competencias clave finales “Contaminación acústica”.
Tareas próxima sesión: evaluación

8.ª sesión Evaluación: de contenidos y de competencias.
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``3. METODOLOGÍA: ORIENTACIONES, ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS Y CLAVES DIDÁCTICAS
Presentación 
Con una fotografía de nuestro 
planeta, desde el espacio, don-
de se puede apreciar la delgada 
capa atmosférica alrededor de la 
Tierra, se evidencia que nuestra 
atmósfera está formada por di-
versos gases que reciben la de-
nominación genérica de aire. Es 
importante incidir en que resul-
ta fundamental para la vida en 
la Tierra, ya que absorbe buena 
parte de las radiaciones solares 
ultravioletas y actúa como escu-
do frente a posibles meteoritos.

La fotografía y el texto de Done-
lla Meadows, científica ambien-
tal estadounidense pionera en 
la defensa del medio ambiente, 
maestra y escritora, consolida en 
el alumnado la importancia de la 
defensa del medio ambiente en general y de nuestra atmósfera en particular. Su figura, además, recalca el protagonismo de 
muchas mujeres en el ámbito científico.

La unidad puede comenzarse mediante el análisis de estas imágenes, la lectura y comentario de la cita y la puesta en común del 
cuestionario de ideas previas “¿Qué sabes hasta ahora?”, para luego pasar a presentar los contenidos a trabajar a lo largo de la unidad.

Epígrafe 1. Composición de la atmósfera 

En este apartado se define el concepto de atmósfera y se ofrecen una serie de características fundamentales en cuanto a 
composición, densidad y color.

Además de describir de forma detallada los componentes de la atmósfera, tanto constantes, como variables, este epígrafe 
incluye un recurso visual muy útil para hacer entender al alumnado la importancia de mantener bajos los niveles de los 
componentes minoritarios, en especial el dióxido de carbono.
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En este apartado se aborda también el concepto de presión atmosférica y el 
funcionamiento de los primeros instrumentos que sirvieron a Pascal para sus 
medidas. En el laboratorio es fácil reproducir el funcionamiento de un baró-
metro de mercurio como los que utilizaba Torricelli.

Epígrafe 2. Estructura de la atmósfera 
Este apartado está basado en el recurso visual de la tabla de disposición de las 
distintas capas de la atmósfera, según su altitud y composición. Como informa-
ción relevante, se incluyen los iconos de los fenómenos o procesos que tienen 
lugar en cada capa.

Epígrafe 3. Dinámica atmosférica 
Este apartado sirve para establecer los factores que determinan los movimien-
tos de la atmósfera y cuáles son dichos movimientos, tanto verticales (borrascas 
y anticiclones), como horizontales (vientos).

Es de destacar el recurso que permite visualizar las corrientes de convección 
que se establecen dentro del aire, y cómo este movimiento cíclico es debido a 
la diferencia de densidad entre el aire frío y el aire caliente.

A modo de curiosidad se ofrece el dato sobre la zona más lluviosa de España, 
ubicada en Grazalema, en el recurso “¿Sabías que…?”.

Epígrafe 4. Meteorología y climatología 
En este largo apartado se hace hincapié en las diferencias entre climatología y 
meteorología, como paso fundamental para que el alumnado perciba que las 
condiciones particulares de un momento concreto no significan que haya ha-
bido cambios sustanciales en las condiciones de la atmósfera. Es fundamental 
que se diferencie entre clima y fenómenos meteorológicos como hechos muy 
diferentes en cuanto a su duración en el tiempo.

Dentro de los fenómenos meteorológicos se abordan los vientos, la nubosidad 
y las precipitaciones. En todos los casos se ofrecen además los recursos visua-
les para identificar los símbolos que representan a cada fenómeno atmosférico.

Con toda la información de los subapartados anteriores se ofrece al alumnado 
la posibilidad de distinguir entre mapa de isobaras y mapa significativo, y se 
le dota de elementos para poder interpretar de forma precisa un mapa de pre-
dicción meteorológica.
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Epígrafe 5. Importancia de la atmosfera 
Este epígrafe está dividido en dos sec-
ciones que coinciden con el papel 
protector y la función reguladora de 
la atmósfera.

A pesar de que se presentan de mane-
ra independiente, deben ser expuestos 
de forma conjunta, haciendo especial 
mención a las graves consecuencias 
que tendría para las dos funciones de 
la atmósfera una alteración de su es-
tructura y de su dinámica.

En cuanto al papel protector, se hace 
referencia tanto al efecto que ejerce la 
atmósfera en la filtración de las radia-
ciones solares de alta energía como al 
escudo que supone contra el impacto 
de meteoritos.

En la acción reguladora se ofrece como recurso visual el funcionamiento del efecto invernadero natural y el papel que 
desempeñan los gases con efecto invernadero para provocar el calentamiento global.

Epígrafe 6. Contaminación atmosférica 
En este apartado se distinguen tres apartados clave: contaminantes, efectos y medidas de control de la contaminación 
atmosférica.

En cuanto a los contaminantes, se hace una distinción tanto entre agentes físicos como formas de energía. Estas últimas son 
la luz y el sonido, que suponen una fuente de contaminación fundamental para los seres vivos.

En el apartado de los efectos de la contaminación se ofrecen iconos alusivos a los principales problemas medioambientales 
derivados de la contaminación de la atmósfera, que pueden ser utilizados como recursos para elaborar trabajos expositivos 
o llevar a cabo campañas de sensibilización entre la comunidad educativa.

Por último, se citan las principales medidas contra la contaminación atmosférica. Lejos de dejar en manos de otras entida-
des la solución del problema, se ha abogado por medidas individuales de fácil aplicación, de modo que el alumnado las 
perciba como viables y necesarias.
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Como apoyo al Plan de lectura, se sugiere la utilización del recurso referente a Susan Solomon, importante investigadora 
en el campo del cambio climático.

Actividades de consolidación 
En este apartado se recogen una serie 
de actividades enfocadas a consolidar 
lo aprendido durante la unidad. La 
mayoría son ejercicios similares a los 
ya realizados durante la presentación 
de contenidos. La mejor idea es que 
se aborden una vez se haya termina-
do el tema. Destacan las actividades 
relacionadas con la meteorología y la 
utilización de datos climáticos.

Esquema de la unidad 
El esquema de la unidad sintetiza conceptualmente las principales ideas del 
tema abordado. Puede consultarse al principio de la unidad y copiarse en el 
cuaderno al final para organizar las ideas de la materia estudiada.
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Competencias clave 
En este apartado se trabajan las com-
petencias del alumnado. Para ello, se 
presentan dos actividades con diez 
cuestiones cada una que tratan com-
petencias clave muy concretas. Pue-
den realizarse en cualquier momento 
del estudio de la unidad, aunque en 
la temporalización se aconsejan unos 
momentos concretos.

En la actividad “Contaminación lumí-
nica” se aborda un problema cada vez 
más acuciante para la comunidad as-
tronómica y aficionados a la astrono-
mía en general, como es el de la mala 
calidad del cielo nocturno. Se trabaja 
la competencia social y cívica cuando 
se invita al alumnado a tomar decisio-
nes y poner en práctica reclamaciones 
ante las instituciones locales.

La actividad “Contaminación acústica” se centra en este tipo de contaminación y, sobre todo, intenta que el alumnado 
ponga en práctica sus conocimientos sobre metodología científica para diseñar y elaborar un mapa de ruidos de su centro 
educativo. Esta actividad puede servir como punto de partida para iniciar actividades de mayor recorrido que pudieran 
traducirse en proyectos de investigación si se llevan a mayor escala.

La unidad en diez preguntas 
En este apartado se resumen los aspectos más importantes de la unidad en diez 
preguntas, con sus correspondientes respuestas. En ellas no se recogen todos 
los contenidos, pero sí los puntos sin los cuales el alumnado no alcanzaría un 
aprendizaje significativo con vistas a temas y cursos posteriores.

``4. EVALUACIÓN

La evaluación del alumnado debe ser continua (en el sentido de constante), 
formativa, integradora y criterial. Los instrumentos que debemos utilizar ser-
virán para valorar el grado de desarrollo o adquisición de las competencias 
clave y de consecución de los objetivos de etapa y materia. Los referentes 
fundamentales son los criterios de evaluación establecidos en el currículo que 
son además desglosados en los estándares de aprendizaje evaluables. En cada 
unidad didáctica se especifican cuáles van a ser valorados, sin perjuicio de que 
algunos de ellos pueden aparecer en varias unidades didácticas debido a su 
propia formulación genérica o polivalente.

Entre los materiales e instrumentos que utilizaremos para llevar a cabo la eva-
luación del alumnado destacamos:
•  Actividades de iniciación con el test de ideas previas.

•  Actividades de desarrollo de la unidad (1-26) y finales de consolidación (1-20).

•  Actividades para la mejora de las competencias clave: “Contaminación lumínica” y “Contaminación acústica”.

•  Actividades de “La unidad en 10 preguntas”.

•  Actividades de la prueba de evaluación final.

De forma genérica, se utilizarán los siguientes instrumentos de evaluación:
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•  CUA: cuaderno de clase. Revisión del cuaderno de trabajo de clase.

•  EOBS-RÚB: escala de observación-rúbrica. Presentación y cumplimentación de las tareas diarias, participación en clase 
y cuidado y limpieza del material (también del material de laboratorio), actitud correcta y de interés hacia la materia.

•  PORT: portfolio. Materiales elaborados por el alumnado a lo largo de la unidad.

•  PRE: prueba escrita. Pruebas de evaluación (de contenidos y de competencias).

•  PRO: prueba oral. Pruebas de evaluación (de contenidos y de competencias).

•  TCOL: trabajo colaborativo. Prácticas de laboratorio, aprendizaje basado en preguntas, proyecto de investigación y re-
presentación de hechos.

•  TIND: trabajo individual (trabajos a elaborar a lo largo del curso).

Los anteriores instrumentos deben ser entendidos como los medios que nos proporcionarán las calificaciones para valorar 
los criterios de evaluación, que deben ser los que nos ofrezcan los resultados parciales sobre el progreso del alumnado.

Por lo tanto, es necesario realizar una ponderación porcentual sobre el valor que cada criterio aportará a la nota final.

Esa ponderación debe partir de la propia experiencia en la práctica docente, ya que algunos criterios son muy específicos 
y otros son muy genéricos y abarcan contenidos de varias unidades; es lógico por tanto dar a estos criterios un mayor valor 
que a los primeros.

Los criterios se convierten así en el verdadero referente de la evaluación del alumnado, no se evalúa el cuaderno o el 
examen, ni siquiera la unidad didáctica. Las calificaciones deben ser para cada criterio en concreto y ese criterio tiene un 
valor sobre el total de los trabajados en cada evaluación trimestral y sobre la nota final.


