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Nombre y apellidos:

Curso: Grupo: Fecha:

5. Evaluación de competencias

Unidad 3

La hidrosfera

Agua mineral
Hoy en día existen numerosas marcas de agua mineral en el 
mercado, por lo que la cuestión es saber cuál satisface mejor 
los requisitos naturales que el organismo necesita del agua 
que ingiere. El agua embotellada tiene cada día mas acep-
tación frente al agua del grifo, o la hervida. Básicamente 
podemos justificar este cambio de hábitos de los consumi-
dores por la desconfianza que genera el agua que obtene-
mos del grifo. Cuando se habla de agua mineral natural se 
hace referencia a las aguas que contienen no solo sales mi-
nerales, sino además propiedades naturales que surgen de 
la fuente de la cual fueron obtenidas. El agua mineral se ca-
racteriza por ser un agua pura en su lugar de origen (de-
ben salir de un manantial), y esas propiedades especiales no 
pueden nunca ser creadas artificialmente. El agua mineral 
se obtiene de manantiales naturales o creados por el ser hu-
mano, y se caracteriza por su pureza original tanto quími-
ca como microbiológica. Su origen subterráneo le confiere 
minerales, oligoelementos y otros componentes con efectos 
sobre el cuerpo humano, además, garantiza su protección 
frente a la polución química. Algunas marcas se comerciali-
zan en envases de 5 litros a un precio de 2,86 euros. El agua 
del grifo se puede llegar a comercializar hasta con 1,98 €/m3 
en zonas de escasas lluvias. 

Adaptado. http://www.zonadiet.com/nutricion/aguamineral.htm

Cuestiones propuestas

1.	¿Qué es el agua mineral? ¿Qué propiedades tiene?

2.	¿Qué elementos contiene el agua mineral? ¿De dónde los toma?

3.	¿Puede estar contaminada el agua mineral subterránea? Razona tu respuesta.

4.	¿Hay que potabilizar siempre el agua antes de embotellarla? ¿Por qué?

5.	¿Por qué muchas personas prefieren el agua embotellada a la del grifo? ¿Está justificada esta preferencia?

6.	¿Cuánto cuesta un litro de agua embotellada? ¿Y un litro de agua del grifo? Comenta la diferencia.

7.	Según los resultados de la respuesta anterior, ¿te ducharías con agua embotellada? ¿Por qué?

8.	¿De dónde se obtiene el agua mineral? ¿Por qué no se agotan estos recursos?

9.	¿Cómo se llama el conjunto de procesos que permiten que se reponga el agua en los manantiales después 
de haberse evaporado o consumido?

10.	¿Qué tipo de contaminación para el agua pueden originar los procesos industriales que permiten comer-
cializar el agua embotellada?

Recursos complementarios para la atención a la diversidad y evaluación


