jHola, amigos!

En esta unidad que comenzamos titulada, Me lavo las ma-
nos, pretendemos que
o avance en el conocimiento de su cuerpo. Incidiremos

~ de manera especial en la necesidad de la higiene
 corporal y del descanso, en la identificacién de las
dependencias de la casa donde realiza acciones re-
lacionadas con estos hdbitos y en el conocimiento de

los objetos que son necesarios para ello.

Continuaremos afianzando los contenidos trabajados en
unidades anteriores.

Trabajaremos para que se inicie en la lectoescritura leyen-
do e interpretando imagenes y orientdndose progresivamente, mediante la realizacién de
dibujos y trazos, en el espacio grafico. Seguiremos favoreciendo el desarrollo del lenguaje
mejorando su expresion oral y su comprension verbal a través de la audicidon y visualiza-
cién de cuentos y la realizacion de las actividades destinadas a aprender y reforzar el
vocabulario de la unidad.

Insistiremos también en la estimulaciéon de las destrezas, capacidades y habilidades
como la percepcion visual y auditiva, la observacion, la atencién y la socializacion.

Ademds, trabajaremos otros contenidos: la identificacion de semejanzas y diferencias
entre los objetos y el color rojo.

Si lo desedis, podéis realizar con las siguientes actividades:

¢ Durante el aseo diario, ademds de seguir aprendiendo y nombrando
las partes del cuerpo, dadle érdenes sencillas: “Dame la esponja”, L&-

AR

vate las manitas”, “Sécate la cara”...

Cuando estéis en el cuarto de bano, pedidle que senale el lavabo, la
banera, el peine, la toalla..., o mostradle estos objetos para que los
nombre, procurando que articule las palabras de manera adecuada a
su edad.

Proceded de la misma forma cuando estéis en el dormitorio con los
objetos relacionados con el descanso.

Explicadle la importancia del descanso y de lavarse las manos antes y
después de comer y del descanso.

Pedidle que senale objetos que sean iguales.

Mostradle iméagenes parecidas para que observe y descubra semejan-
zas y diferencias entre ellas.

Pedidle que senale objetos de color rojo y objetos de color amairrillo.
Hojead cuentos y comentad las imdgenes.

Leedle el cuento del frimestre y realizad juntos las actividades que La gra’n]a
se sugieren. de N{to
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El desarrollo y estimulacion del lenguaje

La adquisicién del lenguaje oral es especialmente relevante por ser el principal instru-
mento de relacién y de aprendizaje, de regulacién de la conducta y de manifestaciéon de
vivencias, sentimientos, necesidades, ideas, emociones, etcétera.

La construccion del lenguaje oral no es un proceso lineal, es un proceso de aproxima-
ciones sucesivas al habla de las personas de su entorno (padre, madre, familiares, maes-
fros y maestras) y a lo que oyen en la televisién y en la calle. La utilizacién del lenguaje es
uno de los grandes logros de esta edad, pero hay que tener en cuenta que la madura-
cion lingiiistica se produce de forma diferente de unos nihos a otros, al igual que ocurre
en las demas dreas (psicomotora, cognitiva...).

El desarrollo del lenguaje oral y de la des-
treza de escuchar son prioritarios porque
van a posibilitar que el pequeno construya
las bases de su aprendizaje y conforme su
personalidad. Entre el ano y los dos anos
se produce un avance muy importante a
todos los niveles: el repertorio de sonidos
y el vocabulario aumentan considerable-
mente, su capacidad de imitar le ayuda
a ir integrando nuevas palabras o gestos
que se traducirdn también en una mayor
capacidad de comprension y, lo mds im-
portante, su intencién comunicativa ird
perfilndose cada vez mads, lo que hace
que seda cada vez mds competente.

A los 12 meses el pequeno utiliza principalmente los
gestos para comunicar a los adultos sus deseos y ne-
cesidades, y empieza a practicar con bisilabos, prin-
cipalmente con los sonidos *t”, *p”, "m”, *n”, y "b”, ya
que son los mds fdciles de articular. Sefala objetos,
animales y personas conocidas. Comienza a emitir
algunas palabras que se refieren a personas y obje-
tos; estas palabras son funcionales y sustituyen a sus
gestos. Utiliza una palabra para referirse a numerosas
situaciones.

Entre los 13 y los 17 meses emite y emplea de mane-
ra clara 4 o 6 palabras que le resultan significativas. A
los 18 meses amplia su produccién oral a 9 o 10 pa-
labras. Puede nombrar uno de cada seis objetos por
los que se le pregunta, y distingue, sefiala y nombra
elementos de su cuerpo y algunos objetos familiares.
Es capaz de responder a érdenes sencillas como “Re-
coge el juguete”, "Busca la pelota”, "“Guarda los zapatos” y formar frases de dos palabras
(objeto y persona o accidn). Su nivel de comprensién verbal es bastante bueno, y entien-
de lo que se le solicita siempre que esté dentro de su contexto cercano.
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Le encanta jugar con la voz, combinado los susurros con los gritos. A partir de este mo-
mento estd muy preparado y capacitado para ampliar su produccion oral.

A esta edad, comienza a repetir palabras a su manera, suprimiendo los fonemas que le re-
sulta dificil pronunciar. En este periodo, el pequeiio muestra interés por las imagenes de
los cuentos y sefala objetos conocidos por él. Por ello, es muy interesante que le ofrezca-
mos libros, dibujos y fotografias de objetos y personajes familiares, y que los comentemos
con él para ampliar, de esta forma, el vocabulario. La familia puede aprovechar las rutinas
diarias (aseo, alimentacion, juego y descanso) para nombrar los objetos propios de cada
una y las acciones que se van realizando.

Es muy importante que los ninos y ninas realicen
ejercicios bucofaciales para desarrollar la articu-
lacién y para estimular los érganos que intervie-
nen en el habla: de masticacién para fortalecer
las mandibulas y la lengua, de soplo, ejercicios
de imitacién de sonidos guturales, emision de
onomatopeyas, dar besitos, etcétera. Les encanta
realizar estos ejercicios mirdndose al espejo.

La ejercitacién de los mUsculos de la cara, de los
labios y la lengua facilitard la expresion: acariciar
la cara con una pluma o un pincel suave, realizar
diferentes juegos con la lengua, como sacarla, ho-
cer circulos con ella, soplar sobre diferentes mate-
riales, etcétera.

Entre los 18 y los 24 meses, su reperforio de so-
nidos y su produccién oral aumentan paulatina-
mente, formando frases de hasta tres palabras (su
frase favorita es: “¢Qué es esto?”), utiliza pronom-
bres, arficulos y responde a érdenes cada vez mas
complejas. Poco a poco va desapareciendo la
“jerga”, que combina con la utilizaciéon de pala-
bras reales y la imitacién de la conversacién de los
adultos. Tanto en casa como en el centro escolar,
debemos ofrecer materiales adecuados que esti-
mulen el lenguaje oral: mufiecos de tela, animales
de pldastico, juegos de imagenes, casitas, cuentos
ilustrados, Iapices, cuadernos, juguetes sonoros...
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Es tan importante estimular el drea expresiva
como la comprensiva: pensamiento légico,
memoria auditiva, resolucién de problemas,
desarrollo de la atencién y observacion...,
siempre a través del juego. La narracién de
cuentos sencillos observando las imdgenes,
nombrar objetos de uso cotidiano, jugar a
terminar palabras, nombrar acciones que se
realizan a lo largo del dia, visualizar la tele du-
rante un ratito... son actividades que la fami-
lia puede realizar con su hijo para estimular
el desarrollo de la competencia en comuni-
cacion linguistica.

Los lenguajes corporal, plastico y musical acompanan y complementan al verbal como
parte del repertorio comunicativo de los pequenos: les gusta cantar y escuchar musica,
seguir ritmos de diferentes estilos musicales, experimentar con diversos materiales y técni-
cas plasticas, garabatear, formar puzles, etcétera, participando, de esta manera, en situa-
ciones de comunicacién diferentes a la meramente verbal, pero igualmente importantes.

A partir de los dos anos el desarrollo del lenguaje se va a caracterizar por la répida
adquisicién de vocabulario, siempre teniendo en cuenta la importancia del medio y la

estimulacién recibida.
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