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3.b 
 

 
 

Feedback de los aspectos terapéuticos 
procesados por el paciente  

 
 
Nombre .......................... Apellidos ............................................................. Edad ............ 
Fecha de administración .......................... Evaluador.......................................................... 
 
 

Preguntas a realizar cada 5-8 sesiones de terapia icónica 
 

Núm. sesión terapia icónica ............... Últimos iconos vistos (desde ...... hasta ......) 
 

 
1. Evocación espontánea: ¿Qué iconos o aspectos tratados recuerdas? 
- ...................................................................................................................................................................... 

- ...................................................................................................................................................................... 

- ...................................................................................................................................................................... 

- ...................................................................................................................................................................... 

- ...................................................................................................................................................................... 

 (Corrección: .........% de iconos recordados del total visto en terapia) 
 
 
2. Nivel de comprensión: ¿Qué contenido simbolizan estos iconos? 
 
Icono.................... 
Utilidad ........................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................  Puntos ............... 
Icono.................... 
.......................................................................................................................................................................... 
Utilidad ........................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................  Puntos ............... 
Icono.................... 
Utilidad ........................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................  Puntos ............... 
Icono.................... 
Utilidad ........................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................  Puntos ............... 
 (Corrección: si el paciente recuerda muchos, escoger al azar algunos y comprobar si ha comprendido su 
significado. Puntuar de 1 a 10 el nivel de comprensión de cada icono) 
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3. Utilidad general: ¿Crees que ha sido útil la terapia para ti?   Sí   No 
 Nada 1    Casi nada 2    Algo 3    Bastante 4    Muy útil 5 

(Marca lo que corresponda) 
Explica por qué: 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
 
 
4. Aplicación en la vida diaria: Desde que empezó la terapia, ¿has aplicado algún concepto de los 
tratados a tu vida cotidiana?    Sí   No 

 Ninguno 1    Casi ninguno 2    Alguno 3    Bastantes 4    Muchos 5 
 (Marca lo que corresponda) 

 
Si has puntuado de 3 (bastantes) a 5 (muchos) pon algunos ejemplos: 
 

• ........................................................................................................................................................... 

• ........................................................................................................................................................... 

• ........................................................................................................................................................... 

• ........................................................................................................................................................... 

 
Si has puntuado 1 (ninguno) o 2 (casi ninguno), comenta los motivos: 
 
 

• ........................................................................................................................................................... 

• ........................................................................................................................................................... 

 

5. Utilidad en la vida diaria: ¿En qué aspectos de tu vida podrías aplicar estos conceptos? 
 

• ........................................................................................................................................................... 

• ........................................................................................................................................................... 

• ........................................................................................................................................................... 

 
Corrección: puntuar de 1 a 10 ...... puntos, entendiendo que 10 sería 5 o más aspectos 
 
 
6. Expectativa previa: ¿Te esperabas que la terapia se desarrollara de la manera en la que lo está 
haciendo?  Sí   No 
 
Explica tu opinión: 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
 
Expectativa actual: ¿Qué cosas no tratamos y te gustaría que lo hiciéramos? 
 

• ........................................................................................................................................................... 

• ........................................................................................................................................................... 

• ........................................................................................................................................................... 
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Dibuja el modelo integrado “mapa” de la terapia icónica. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
COMENTARIOS 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
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