1.a.l

Breve historia biografica sobre
estabilidad emocional-R

Esta hoja debe ser rellenada por el evaluador después de una entrevista con el paciente a
modo de conversacion natural, evitando la sensacion de interrogatorio.

Nombre del paciente ..., APEIIOS oo
Fecha de nacimiento ..........cccceovennne Telf .
Informante ... Evaluador ...
Fecha de administracion ...........ccccevevevveveveesieennnn, Presencia paciente: SiTJ No

Presencia familiar: SiC0 No O
CAUSA DE INGRESO O CONSULT A ettt

Modalidad de atencion: Ingreso O Consulta O
COMPOSICION FAMILIAR (Genograma): Fecha:
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HISTORIA
= Enlainfancia (antes de los primeros sintomas):

o Ambito familiar (relacion con hermanos y progenitores):

o Ambito social (relacion con sus iguales o en el recreo del colegio. Ej. ¢Se
relaciona con sus iguales en el recreo?, ¢le invitan a cumpleafios?):

= Edad adulta:

0 RELACIONES DEPAREJA SidJ0 No0O
Tiempo de relacion .................... N° de relaciones ..................

Calidad de larelaciones 01 2 O3 O4 a5

o AMBITO FAMILIAR

= Calidaddelarelaciones 01 O2 a3 a4 A5
Comentar a quién se Siente MAS UNICO.........cccvoiviieeieierieiese e

o AMBITO ACADEMICO/LABORAL/UTILIDAD 01 0J2 33 04 05

= Abandonos académicos Si3 NoO
= Abandonos laborales Sid NoO
Tiempo méaximo en el mismo trabajo ............
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N° de trabajos ....... N e meses 0 afios
= Actividad Sid NoOdO
Tipo de actividad ............

o AMBITO SOCIAL

= Amistades SiCd0 NoO
Con qué frecuencia se relaciona con ellos .............
= Conocidos SidJ NoOd

o AFICIONES

OTROS:
] Sensacion devacio Sid NoO
Frecuencia ----------------- 00 d1 d2 33
Intensidad ------------------ 0 dO1 d2 A3 d4 35
] Vivencia abandonica o traumatica en lainfancia Si3 No O
Frecuencia ----------------- 00 d1 d2 33
Intensidad ------------------ 00 d1 d2 a3 d4 35
] Vivencia abandonica o traumatica en la edad adulta/actualidad

Sid NoO
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Frecuencia ----------------- 00 d1 d2 a3

Intensidad ------------------ 00 dO1 d2 a3 d4 35
. Autoverbalizaciones negativas SiJ No O
Frecuencia ----------------- 00 d1 d2 33

Intensidad ------------------ 00 dO1 d2 a3 a4 A5
. Abandono de tareas sin terminar SiCJ No O
Frecuencia ----------------- 00 d1 d2 33

Intensidad ------------------ 00 dO1 d2 a3 d4 35

. Sensibilidad alacritica Sid Nod

Frecuencia ----------------- 00 d1 d2 33

Intensidad ------------------ 00 O1 d2 O3 04 35
. Atribucidon de problemas interna (OJ) externa (3)
Frecuencia ----------------- 00 d1 d2 33

Intensidad ------------------ 00 O1 d2 O3 04 35
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. Dependenciade otros SiT No O

Frecuencia ----------------- 00 d1 d2 33
Intensidad ------------------ 00 O1 d2 O3 04 35

] Cambiosde humor SidO NoOd

Frecuencia ----------------- 00 O01 a2 33

Intensidad ------------------ 00 O1 02 a3 a4 A5

. Esquemas cognitivos: prejuicios, creencias Sicd No O
Frecuencia ----------------- 00 O01 a2 33

Intensidad ------------------ 00 O1 02 a3 a4 A5

. Coherencia entre metas y conductas SiT No O
Frecuencia ----------------- 00 O1 a2 33

Intensidad ------------------ 00 O1 O2 a3 a4 A5

. Impaciencia para conseguir sus objetivos Sicd No O
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Frecuencia ----------------- 00 d1 d2 33

Intensidad ------------------ 00 d1 d2 a3 a4 A5
. Idealizacion de metas poco realistas SiJ No O
Frecuencia ----------------- 00 d1 d2 a3

Intensidad ------------------ 00 O1 02 a3 a4 A5
Otros

Comentarios:

GRACIAS POR SU COLABORACION
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