Linea de la vida SESION 9

Feedback 10’

Objetivo

— Regulaciéon emocional aplicada.

0 Procedimiento grupal

— Ejercicio de Respiracion + imagen de calma, serenidad...
— Pequena relajacidbn muscular progresiva en cuatro tiempos.

— ¢ CoOmo te sientes ahora?
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