Acercamiento SESION 8

Revision 10’

Objetivo

— Atender al vinculo.

— Empatia, autoeficacia y autotrascendencia.

0 Procedimiento grupal

— ¢0s ha resultado dificil? ¢ Por qué? ¢ Qué has descubierto?

— ¢ Se puede cambiar esto? ¢Has podido ser mas empatico cuando estabas
apético?
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