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 Objetivo 

— Cierre. 

Procedimiento grupal 

— ¿Se ha resuelto tu problema? 

— ¿Te han sugerido algo que puede ser útil para ti? 

— ¿Te has sentido identificado con el problema de la otra persona? ¿Te ha 
pasado algo parecido a ti alguna vez? 

— ¿Crees que puedes aplicar lo que te han dicho? 

— ¿Qué puede ayudarte a aplicarlo? 

— Si sientes que tu problema no se ha resuelto, ¿por qué crees que es? 

— ¿Alguien quiere compartir el problema y la solución? 

— ¿A alguien se le ocurre alguna otra forma de solucionarlo? 

— ¿Qué pensáis los demás de esto? ¿Por qué creéis que es más fácil resol-
ver el problema de otra persona que el de uno mismo. 

 


