Carteles: La brajula emocional SESION 5

Alternativa b. Meditacion

OProcedimiento individual

— Es posible que la dinAmica anterior altere a algunas personas, por lo que es
conveniente realizar otro ejercicio de relajacion (ver sesion 2), que sera pre-
feriblemente diferente del empleado anteriormente, o un pequefio ejercicio

de mindfulness o meditacion®.

! Ver gufa en anexo 5.
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