Carteles: La brajula emocional SESION 5

Revision 10’

Objetivo

— Atender al vinculo.

— Empatia, facilitacién y conciencia emocional.

0 Procedimiento grupal

— ¢0s ha resultado dificil? ¢ Por qué?

— ¢Qué has descubierto? ¢ Te reconoces en alguna de esas emociones que
has apuntado? ¢Comprendes esas emociones de la otra persona? ¢En-
tiendes cdmo se siente y por qué se siente asi en esa situacion?

— ¢Has descubierto emociones que tl no tienes? ¢Es mas facil reconocer
emociones que tu tienes a menudo?

— ¢Cbomo te ha hecho sentir ver a esa persona con esa emociéon?

— ¢Cbmo has verificado el sentir de la otra persona? ¢Acertaste? ¢Qué indi-
cadores fueron los mas Utiles para saber cdmo se sentia?
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