Atravesando emociones SESION 4

Feedback 10’

Objetivo

— Comprensién emocional.

— Facilitacion emocional.

OProcedimiento

¢, Como se ha sentido el voluntario? ¢Adonde querias ir?

— ¢Qué emociones te han ayudado y cuales te han entorpecido?

— ¢ Has podido identificarlas? ¢ Podias saber qué queria esta emocion?

— ¢Cbomo has decidido qué hacer con cada emocion?

— ¢Qué ha hecho el voluntario con las emociones? ¢Qué estrategias habéis
identificado? ¢ Creéis que es una estrategia Util? ¢ Se os ocurre alguna otra

forma mejor?

— ¢Cbmo os habéis sentido los que haciais de emociones? ¢Qué o0s hubiera
gustado que hiciera con vosotros?
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