Lista de emociones SESION 2

1. Lista de emociones 15’

Objetivo

— Exploracién de conocimientos previos.
— Conectar con la experiencia emocional.
— Conocer emociones basicas y complejas.

— Diferenciar emociones de pensamientos.

&% Materiales

Folios.

O Procedimiento grupal

LISTA de palabras relacionadas con la emocion:

— ¢Qué son y qué no son las emociones? Cuando hablamos de emociones,
¢en qué pensais?

LISTA de emociones:
— ¢ Qué emociones conoces?

— ¢Cuéando has experimentado esa emocion? ¢Cuando fue la Ultima vez que
experimentaste esa emocion? ¢Cudl ha sido la vez que mas intensamente
experimentaste esa emocion?

— ¢Cbmo la identificaste? ¢Como sabes que tenias esa emocidén? ¢En qué te
basas para decir que te sentias asi?

— ¢Alguien puede ponerme un ejemplo de una situacion de enfado, tristeza,
etc.?
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