En tus manos SESION 1

Alternativa c. Las cosas que me gustan 30’

&% Materiales

Folios de colores.

OProcedimiento individual y/o grupal

— Otra lista Gtil puede ser la de cosas que te gustan de la vida y cosas que no te
gustan. Puedes trabajar primero solo para escribirlo (5), luego en parejas para
compartirlo (10’) y, después, en gran grupo (15).

— PREGUNTAS: ¢ Estas satisfecho con tu lista? ¢Qué cosas hay en comuin?
¢, Qué opiniones has recibido de los demas? ¢ Qué opiniones has dado? ¢Qué
cosas son diferentes? ¢ Qué crees que dice esta lista de ti? ¢Has ido cambian-
dola conforme hablabas con otras personas?
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