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Esquema de la unidad

En esta unidad presentamos los principios de la organi-
zación política democrática. La democracia es el régimen 
político que asume y encarna la doctrina de los derechos hu-
manos y su propuesta de convivencia en libertad, igualdad y 
solidaridad.

En el primer epígrafe de la unidad se presenta el concepto 
de democracia a través del de soberanía popular. En el se-
gundo se da cuenta de las reglas de juego de la democracia 
y de lo que constituye su base, la mentalidad democrática.

En el tercero se examina la forma como se organiza el 
poder político democrático, a través de la representación po-
lítica, basada en el sufragio universal, y del principio de la 
división de poderes, que trata de evitar la concentración del 
poder en un único órgano político.

En el último epígrafe se presenta el concepto de Estado 
democrático de derecho, diferenciándolo del Estado de de-
recho, y se discuten las formas (república o monarquía) que 
puede adoptar ese Estado.
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