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Cómo garantizar el respeto a la dignidad 
humana

Esta unidad te ha dado ocasión de conocer la doctrina de los derechos humanos, su 
evolución y su estado actual. Has aprendido que:

• • Para que el respeto a la dignidad humana sea efectivo ha de convertirse en un deber 
exigible a todos no solo moralmente, sino también legalmente.

• • Los derechos fundamentales que protegen nuestra dignidad como personas son los 
derechos humanos.

El ideal de los derechos humanos

• La doctrina de los derechos humanos quiere ser el fundamento de una ética univer-
sal, válida para toda la humanidad.

• Esta doctrina afirma que cualquier ser humano, por el simple hecho de serlo, posee 
unos derechos básicos que todo el mundo tiene la obligación de respetar.

La extensión de los derechos humanos

• Los derechos humanos que primero se hicieron efectivos fueron los derechos civiles.

• Durante la segunda mitad del siglo XIX empiezan a imponerse los derechos políticos 
de todos los ciudadanos.

• Tras la Primera Guerra Mundial, comienza a ser reconocida una nueva clase de 
derechos humanos: los derechos sociales.

Los derechos humanos en nuestro mundo

• Los derechos humanos son un ideal que, desgraciadamente, aún está lejos de ser 
una realidad en todos los países.

• La fragilidad de los derechos humanos en tantas partes del mundo tiene su origen, 
entre otras causas, en la ausencia de una cultura democrática y en las condiciones 
de pobreza generalizada.


