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Esquema de la unidad

Esta unidad comienza estudiando los factores que deter-
minan la conducta individual de las personas. Esos factores 
no influyen en el comportamiento siempre del mismo modo, 
sino de acuerdo con la personalidad de cada uno.

Se examinan los componentes de la personalidad, así 
como la relación entre la personalidad y el sentimiento de la 
propia identidad. 

Se subraya, después, que hay personalidades mejores  
—más creativas, adaptables y satisfactorias para uno mis-
mo y para los demás— que otras. 

Se trata de que cada individuo se realice como perso-
na de manera a la vez satisfactoria, creativa, responsable 
e integrada en la vida social. Esta necesidad de realización 
personal se vincula de forma ineludible a la educación.
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