Els additius alimentaris

Perque son necessaris els additius?

- Segons el Ministeri de Sanitat i Politica Social, els additius
alimentaris sén substancies que, normalment, no es con-
sumeixen com a aliment, ni sempren com a ingredient,
safegeixem intencionadament als productes alimentaris
amb un proposit tecnologic en alguna de les fases de la seva
fabricacid, transformacio, preparacio, tractament, envasat,
etc.

-Sempren no només en processos tecnologics, sind també
per a previndre i evitar riscos, provocats per les alteracions
causades per microorganismes (conservacid), i per a man-
tenir les qualitats organoleptiques (color, olor, sabor) de
laliment; per aquestes raons sen justifica I'ts.

. Lus d’additius esta regulat per llei estrictament i els crite-
ris que es tenen en compte per a emprar-los és que tinguen
una utilitat demostrada, siguin segurs i no indueixin a error
quan es consumeixen.
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Com s’avalua la seguretat dels additius

alimentaris a Europa
Organismes oficials implicats en I’'avaluacié dels addi-
tius alimentaris

Tots els additius alimentaris han de tenir un proposit util
demostrat i han de sotmetre’s a una valoracio cientifica ri-

gorosa i completa per a garantir que son segurs abans que se

nautoritzi I'ts.

- El comité que sencarrega davaluar la seguretat dels addi-
tius alimentaris a la Unié Europea és el Comité Cientific

per a I'Alimentacid Humana, SCF (Scientific Committee
for Food).

-A més a més, en I'ambit internacional, hi ha un Comité
Conjunt d’Experts en Additius Alimentaris, el JECFA (Jo-
int Expert Committee on Food Additives), que treballa sota
la proteccid de I'Organitzacié de les Nacions Unides per a
I'Agricultura i 'Alimentacié (FAO), i I'Organitzaci6 Mun-
dial de la Salut (OMYS).
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Que avaluen aquests organismes oficials?

Els experts que treballen per a aquests organismes realitzen
diferents proves toxicologiques en humans i en animals.

- A partir de l'analisi de les dades obtingudes en aquestes
proves, es determina un nivell maxim de l'additiu que es
pot consumir sense que tinga efectes toxics demostrables
per a la salut.

- Aquest contingut sempra per a determinar la quantitat
d“ingesta diaria admissible” (IDA) per a cada additiu; és a
dir, la quantitat d'un additiu alimentari que es pugui con-
sumir en la dieta diariament, durant tota la vida, sense que
representi un risc per a la salut.

- La legislacio europea exigeix que es facin estudis periodics
dels nivells d’'ingesta de diferents additius alimentaris en la
poblacio, per a respondre a qualsevol variacié que es pre-
sente en els models de consum.

- En cas que es detecti un consum més alt de 'IDA per a un
determinat additiu, llavors la Comissié avaluara la necessi-
tat de revisar els nivells d'aquest additiu en els aliments, o
limitaria la gamma d’aliments en que es trobi.

- Gracies al control rigords i als estudis exhaustius que es
duen a terme, els additius alimentaris es poden considerar
ingredients segurs de la nostra dieta, que contribueixen a
levoluci6 rapida del proveiment d’aliments a Europa i atot
el moén.
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om s’identifiquen?

Organismes oficials implicats en I’avaluacié dels addi

-La Unié Europea identifica les quatre grans families
d’additius alimentaris amb un codi que duu la lletra E i un
nombre associat.

- Perque puga adjudicar-se un nombre E, el comité cientific
ha d’avaluar si I'additiu és segur. El sistema de nombres E
sempra, a més a més, com una manera practica detiquetar
els additius permesos en tots els idiomes de la Unio Euro-
pea.

Codis de les families d’additius alimentaris

- El codi que identifica els additius que pertanyen a la familia
dels colorants va des de E-100 fins a E-180.

- El codi que identifica els additius que pertanyen a la familia
dels conservants va des de E-200 fins a E-297.

- El codi que identifica els additius que pertanyen a la familia
dels antioxidants va des de E-300 fins a E-385.

- El codi que identifica els additius que pertanyen a la familia
dels agents de textura va des de E-400 fins a E-495.
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Algunes controversies
Allergies i additius alimentaris

-De vegades, shan associat algunes reaccions al-lergiques
amb I'ts d’'additius alimentaris, com els colorants o els edul-
corants. Sha demostrat que els additius alimentaris molt
rarament provoquen reaccions al-lérgiques veritables.

- Molt rarament, i en persones molt sensibles, shan donat
casos d'asma o mals de cap, pero es creu que aquests simp-
tomes poden ser causats per altres ingredients del menjar i
no pels additius alimentaris.

- Malgrat que els additius alimentaris no plantegen cap pro-
blema per a la majoria de les persones, un nombre reduit
amb determinades al-lergies pot ser sensible a certs addi-
tius. Sembla que en els casos en que els additius alimentaris
tenen un efecte advers, simplement agreugen una condicio
que existia ja, més que pro duir-la.

Problemes de comportament i additius alimentaris

- Alguns investigadors van relacionar els canvis en la dieta
amb un augment del nombre d’infants que patien proble-
mes de comportament. La idea que els additius alimentaris,
i els colorants en particular, poguessin tenir alguna rela-
cié amb la hiperactivitat va generar gran interes i bastant
controversia. Els estudis cientifics no han demostrat que hi
hagi relacio entre els additius alimentaris, inclosos els colo-
rants, i els problemes de comportament o la hiperactivitat.



