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Parler de ta vie quotidienne

Avec des verbes pronominaux
se réveiller • se lever • se doucher 
s’habiller • se laver • se coiffer 
se coucher
Avec d’autres verbes
prendre son petit-déjeuner • sortir • aller 
déjeuner • rentrer • dîner
Avec des adverbes de temps
après • puis • ensuite

Conjuguer les verbes 
pronominaux

Tu sais déjà…

7h00 sept heures pile

9h30 neuf heures et demie

12h25 midi vingt-cinq

13h15 une heure et quart

20h10 huit heures dix

10h45 onze heures moins le quart

Dire l’heure Il est midi (12h00)  
≠ Il est minuit (0h00) 

sortir 

Conjuguer le verbe sortir

Je m’habille
Tu te couches

Il/elle/on se douche
Nous nous lavons
Vous vous coiffez

Ils/elles se réveillent

Je sors
Tu sors

Il/elle/on sort

Nous sortons
Vous sortez

Conjuguer le verbe prendre 

prendre 

Je prends

Tu prends
Il/elle/on prend

Nous prenons
Vous prenez

Ils/elles prennent

Ils/elles sortent

du matin

de l’après-midi

du soir


